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Lato z komarami, swedzace lato

Ukaszenia komarow w Polsce sa niegrozne, jednak swedzenie bywa dolegliwe. Te owady
maja swoje preferencje wsrdd ludzi. Na odstraszenie tych owadow sa sposoby bardziej
i mniej skuteczne.
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- To prawda, ze komar wybiera osoby, ktére maja ,stodsza” krew - méwi dr Aleksandra Gliniewicz,
kierownik Samodzielnej Pracowni Entomologii Medycznej i Zwalczania Szkodnikéw w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego-Panstwowym Zakladzie Higieny w Warszawie. - Choroby
metaboliczne powoduja zmiany w sktadzie krwi i staje sie ona bardziej atrakcyjna dla komaréw -
moéwi dr Gliniewicz.

Stad zaréwno komary, jak i kleszcze, lubia sie zywi¢ krwia 0s6b chorych na cukrzyce. Nie gardza tez
krwia tych, ktérzy maja szybsza przemiane materii.

- Na ich uklucia sa bardziej narazone osoby, ktére wydzielaja przez skére wiecej takich substancji,
ktore je przywabiaja, czyli dwutlenku wegla obecnego w wydychanym powietrzu czy kwasu
mlekowego zawartego w pocie - dodaje dr Gliniewicz.

To z tego powodu pot sportowcow jest bardziej atrakcyjny dla komaréw i dla tej grupy powstaja
specjalne, silniejsze chemiczne srodki odstraszajace.

Jak rozpoznac¢ owada po Sladzie?

Po ugryzieniu owada, zwykle zostaje czerwona plamka, ale bywa tez tak, ze wokot uktucia robi sie
czerwony S$lad i opuchlizna. To dlatego, ze w Slinie owadéw moga by¢ substancje (biatka), ktére nas
uczulaja.

- Nasza odpowiedZ na uktucie owada zalezy od naszego uktadu odpornosciowego. Jedni moga
zareagowac silniej, inni stabiej. Zwtaszcza u dzieci - po uktuciu komara czy pogryzieniu przez meszki
- moze pojawic sie duze zaczerwienienie. Wtedy dobrze jest poda¢ do picia wapno rozpuszczone
w wodzie. To pomoze zmniejszy¢ reakcje alergiczna - radzi dr Gliniewicz.

Komary kluja, meszki gryza

Tylko samice komaréw zywig sie krwia i sa specjalnie przygotowane do jej pobierania. Komarzyce
maja aparat ktujacy: "ktujka" zawiera ostre sztyleciki, ukryte wewnatrz wydtuzonych warg, jak
w pochewce. Dopiero podczas ukagszenia ich czubki wysuwaja sie i przebijaja nasza skore. Samce
komarow nie sa zainteresowane nasza krwia, bo zywia sie nektarem kwiatow oraz sokami roslinnymi.

Co wazne, zarowno samice komara, jak i kleszcze, ktujac nas, wpuszczaja odrobine $liny
z substancjami, ktére nie tylko dziataja jak znieczulenie (dlatego nie czujemy, gdy sie wkltuwaja), ale
takze zapobiegaja krzepnieciu krwi.

Dlaczego swedzi?

Gdy samica komara nas uktuje, rozrywa wlosowate naczynia krwionosne i nasz system
immunologiczny reaguje na to, jak na intruza wydzielajac histamine. To hormon, ktéry wystepuje
w organizmie, gdzie pelni wiele waznych funkcji m.in.: przyspiesza gojenie ran, ale takze
w przypadku ukaszenia owada, wywotuje obrzek na skdrze, swiad i przekrwienie.

Meszki maja bardziej agresywne substancje w slinie niz komary, dlatego moga silniej uczula¢. Poza
tym maja aparat klujaco-gryzacy, dlatego nie tylko wkiuwaja sie w nasza skore, ale takze ja
rozszarpuja i tworzy sie mata rana.

Kleszcze tez nas ktuja. Po ich uktuciu moze powsta¢ charakterystyczny rumien, ktéry przypomina
tarcze strzelnicza: w srodku znajduje sie owalna lub okragta plamka po uktuciu pasozyta, wokot
ktérej pojawia sie blady okrag. Rumien zamyka czerwona obrecz, ktora z kazdym dniem "wedruje"



coraz dalej, czyli staje sie coraz wieksza. To tzw. ,rumien wedrujacy”. Moga temu, ale nie musza,
towarzyszy¢ objawy grypopodobne, takie jak goraczka.

- Jedli nie znalezliSmy kleszcza na skdrze, ale widzimy taki rumien, to moze by¢ zagrozenie, ze doszto
do zakazenia borelioza i koniecznie trzeba iS¢ do lekarza, by rozpoczat leczenie - podkresla dr
Gliniewicz.

Co zrobi¢, gdy swedzi?
Swedzenie po ukaszeniu najskuteczniej zmniejszaja: zimna woda, chtodny oktad, 16d.
W internecie poleca sie takze, by przytozy¢ na uktucie plasterek cebuli lub cytryny.

- Mnie cebula podraznia - podkresla dr Gliniewicz. - Faktycznie moze pomoc lekko kwasny roztwor,
dlatego nie powinno sie przyktadac¢ plasterka cytryny, ale oktad z wody z cytryna.

Na swedzenie moze pomoéc potarcie sladu po uktuciu lisciem babki lancetowatej lub miety.

Gdy miejsce ukaszenia spuchnie, mozna przytozy¢ oktad z roztworem wody z soda oczyszczona.
Jak sie chroni¢ przed ukaszeniami?

Komary najbardziej aktywne sa wczesnie rano oraz tuz przed i po zachodzie stonca. Dlatego
wybierajac sie wieczorem na ognisko, warto ubra¢ dtugie spodnie i bluzke z dlugim rekawem.

Zdaniem dr Gliniewicz najlepszym sposobem ochrony przed ukaszeniami sa repelenty. Maja postac
sprejow, zeléw czy kremow. Mozna nimi potraktowac odkryte czesci ciata. Jedne zawieraja naturalne
sktadniki, takie jak: olejek eukaliptusowy, geraniowy i mietowy.

Sa skuteczne, ale dzialaja krdocej niz te zawierajace syntetyczne substancje chemiczne,
takie jak np.: DEET, IR 3535 lub ikarydyna.

Dr Gliniewicz, ktora bada dostepne w Polsce repelenty, podkresla, ze te zarejestrowane sg skuteczne,
ale na kazdym moga dziata¢ nieco inacze;j.

- Ich skutecznos¢ moze by¢ zwiagzana z emanacja przez skore substancji atrakcyjnych dla komaréw
i kleszczy, ktore wytwarza nasz organizm, dlatego kazdy musi znalez¢ taki srodek, ktéry u niego
dziata najlepiej - podkresla dr Gliniewicz.

Na etykiecie jest zapisane, jak dtugo dany Srodek dziata na owady. Wazne jest, by po spacerze czy
ognisku sptukac taki srodek ze skory!

- Dzieci nie powinno sie pryska¢ bezposrednio preparatem przeciwko komarom, kleszczom czy
meszkom - podkresla dr Gliniewicz. - Nawet jesli jest to sprej przeznaczony dla dzieci, lepiej
popryskac tym srodkiem rece rodzica i dopiero rozetrze¢ repelent na skorze dziecka. Dzieci maja
delikatna skére i stezenie chemicznych substancji szybciej moze u nich spowodowac¢ uczulenie.

Stabo dzialaja opaski i utradzwieki!

Badania przeprowadzone w NIZP-PZH wykazaly, ze Swiece zapachowe przeciwko komarom byly
skuteczne tylko od 15 minut do jednej godziny od czasu jej zapalenia. Takze opaski i odstraszacze
ultradZzwiekowe nie byty efektywne.



- Wiekszos¢ badanych opasek chronita nas najbardziej przed komarami 15 minut po zatozeniu, ale
juz po godzinie nie odstraszaty w ogdle owaddw i kleszczy - méwi dr Gliniewicz.

Badania wykazaly, ze takze odstraszacze ultradZzwiekowe nie chronia nas skutecznie przed
ukaszeniami owadow. Te testowane w NIZP-PZH odstraszaty zaledwie 17 proc. komaréw, a kleszcze
na nie w ogole nie reagowatly.

- Zeby skutecznie sie chronié przed ukaszeniami, najlepiej stosowaé repelenty, a tylko pomocniczo -
Swiece czy opaski - podkresla dr Gliniewicz.

Zrédto: pap.pl
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
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bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
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