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Bezplatne badania przesiewowe w
profilaktyce raka zoladka

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym rozszerzono nabor do badan przesiewowych
zwiazanych z profilaktyka raka zoladka. Do udzialu moga zgtasza¢ sie wszyscy mieszkancy
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Wroclawia i powiatu wroclawskiego w wieku od 30 do 35 lat. Badania sa nieinwazyjne
i bezplatne.

Badanie TOGAS (,Towards Gastric Cancer Screening Implementation in the EU”) polega na
nieinwazyjnej diagnostyce. Lekarze pobieraja krew w celu oznaczenia przeciwciat IgG przeciw
Helicobacter pylori, a u oséb z obecnoscia przeciwcial wykonywany jest test oddechowy, aby
potwierdzi¢ aktywne zakazenie.

Nastepnie osoby, u ktérych potwierdzone zostanie zakazenie, otrzymuja mozliwos¢ podjecia leczenia
eradykacyjnego, ktorego celem jest catkowite wyeliminowanie bakterii z organizmu. Terapia trwa od
10 do 14 dni i polega na stosowaniu antybiotykow oraz lekéw zmniejszajacych wydzielanie kwasu
solnego w zotadku.

Lekarze z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu i Uniwersytetu Medycznego
przekonuja, ze aby wyeliminowaé¢ ryzyko nowotworu, w wiekszosci przypadkéw wystarczy
przeprowadzi¢ takie leczenie raz w zyciu.

- Badani otrzymuja wynik, ktéry w jednoznaczny sposéb stwierdza, czy mamy do czynienia
z zakazeniem bakteriag Helicobacter pylori. To jest zakazenie, ktére w wiekszosci przypadkow jest
bezobjawowe, tak ze nie robiac sobie badan, nie jesteSmy sie w stanie o tym przekona¢. Wiemy, ze
jest to onkogen, czyli ze jest to czynnik powodujacy zachorowanie na raka zotadka, a to jest
nowotwor, ktéry ma wciaz zte rokowania - wyjasnia kierownik Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii
i Chorob Wewnetrznych USK we Wroctawiu dr hab. Katarzyna Neubauer.

Po zakonczeniu leczenia uczestnicy sa zapraszani na kontrolny test oddechowy, aby potwierdzi¢, ze
zakazenie zostato wyeliminowane. Udzial w badaniu jest bezptatny.

Kwalifikuja sie do niego osoby w wieku 30-35 lat, mieszkajace na terenie Wroctawia lub powiatu
wroctawskiego, ktére nie byly wczesniej leczone z powodu zakazenia Helicobacter pylori i nie
przeszly operacji usuniecia zotadka.

- Poza osobistymi korzysciami dla kazdego uczestnika, program TOGAS ma wazne znaczenie
epidemiologiczne. Dzieki badaniu uda sie okresli¢ skale zakazen Helicobacter pylori w naszej
populacji - zaznacza dr Radostaw Kempinski z Kliniki Gastroenterologii, Hepatologii i Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

W latach 90. szacowano, ze infekcja bakteria Helicobacter pylori dotyka ok. 60 proc. Polakéw.
Wedtug obecnych przypuszczen lekarzy ten odsetek jest znacznie nizszy i nie przekracza 20-30 proc.
Jak moéwia medycy, powodem tego jest poprawa poziomu higieny w ostatnich dekadach, ktéra ma
ogromny wplyw na zakazenia.

Rak zoladka to jeden z bardziej podstepnych nowotworéw - w Polsce co roku umiera z jego powodu
okoto 4 tysigce 0sob.

Projekt TOGAS realizowany jest w ramach unijnego programu EU4Health przez miedzynarodowe
konsorcjum, w sktad ktérego - obok Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu - wchodza osrodki
naukowe z Niemiec, Francji, Chorwacji, Lotwy, Rumunii i Irlandii.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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