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Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

W okresie okolomenopauzalnym kobiety doswiadczaja zauwazalnego spadku poziomu
gniewu, zwlaszcza wybuchow zlosci i wrogosci, oraz lepiej radza sobie z trudnymi emocjami
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- wynika z nowego badania opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.

Od wielu lat wiadomo, ze gniew moze realnie wptywac na zdrowie fizyczne. Sktonnos¢ do niego jest
zwiazana ze wzrostem skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pogrubieniem $cian tetnic
szyjnych, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.
Gniew wiaze sie rowniez z nasileniem objawow depresji, zwlaszcza u kobiet stosujacych hormonalna
terapie zastepcza.

Dotychczasowe badania dotyczace menopauzy koncentrowaly sie gtéwnie na depresji i obnizonym
nastroju, do ktorych czesto dochodzi w tym okresie zycia. Emocje takie jak gniew pozostawaly na
marginesie zainteresowania naukowcow. Dlatego badacze z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
przebadali (https://doi.org/10.1097/gme.0000000000002587) ponad 500 kobiet miedzy 35. a 55.
rokiem zycia i wykazali, Ze wraz z wiekiem oraz w miare postepujacych zmian zwiazanych z koncem
okresu rozrodczego wyraznie obniza sie u nich odczuwanie gniewu.

Panie w tym okresie zycia rzadziej wpadaja w ztos¢, rzadziej reaguja agresja i mniej sie irytuja.
Zmniejsza sie takze ich wewnetrzne poczucie wrogosci wobec otoczenia. Jedynym wyjatkiem jest
ttumiony gniew (czyli emocje, ktére kobiety zachowuja dla siebie, nie pokazujac ich na zewnatrz),
ktory pozostaje na niezmienionym poziomie.

Zdaniem badaczy oznacza to, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym moga doswiadcza¢ poprawy
w zakresie regulacji emocjonalnej. Zwracaja uwage, ze potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
lepiej zrozumieé to zjawisko i opracowac skuteczniejsze sposoby wspierania zdrowia psychicznego
i fizycznego kobiet w tym okresie zycia.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
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schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

SzesC milionow Polakow choruje na
rzewlekle chorobv phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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