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Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

W okresie okolomenopauzalnym kobiety doswiadczaja zauwazalnego spadku poziomu
gniewu, zwlaszcza wybuchow zlosci i wrogosci, oraz lepiej radza sobie z trudnymi emocjami
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- wynika z nowego badania opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.

Od wielu lat wiadomo, ze gniew moze realnie wptywac na zdrowie fizyczne. Sktonnos¢ do niego jest
zwiazana ze wzrostem skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pogrubieniem $cian tetnic
szyjnych, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.
Gniew wiaze sie rowniez z nasileniem objawow depresji, zwlaszcza u kobiet stosujacych hormonalna
terapie zastepcza.

Dotychczasowe badania dotyczace menopauzy koncentrowaly sie gtéwnie na depresji i obnizonym
nastroju, do ktorych czesto dochodzi w tym okresie zycia. Emocje takie jak gniew pozostawaly na
marginesie zainteresowania naukowcow. Dlatego badacze z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
przebadali (https://doi.org/10.1097/gme.0000000000002587) ponad 500 kobiet miedzy 35. a 55.
rokiem zycia i wykazali, Ze wraz z wiekiem oraz w miare postepujacych zmian zwiazanych z koncem
okresu rozrodczego wyraznie obniza sie u nich odczuwanie gniewu.

Panie w tym okresie zycia rzadziej wpadaja w ztos¢, rzadziej reaguja agresja i mniej sie irytuja.
Zmniejsza sie takze ich wewnetrzne poczucie wrogosci wobec otoczenia. Jedynym wyjatkiem jest
ttumiony gniew (czyli emocje, ktére kobiety zachowuja dla siebie, nie pokazujac ich na zewnatrz),
ktory pozostaje na niezmienionym poziomie.

Zdaniem badaczy oznacza to, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym moga doswiadcza¢ poprawy
w zakresie regulacji emocjonalnej. Zwracaja uwage, ze potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
lepiej zrozumieé to zjawisko i opracowac skuteczniejsze sposoby wspierania zdrowia psychicznego
i fizycznego kobiet w tym okresie zycia.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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