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Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

W okresie okolomenopauzalnym kobiety doswiadczaja zauwazalnego spadku poziomu
gniewu, zwlaszcza wybuchow zlosci i wrogosci, oraz lepiej radza sobie z trudnymi emocjami
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- wynika z nowego badania opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.

Od wielu lat wiadomo, ze gniew moze realnie wptywac na zdrowie fizyczne. Sktonnos¢ do niego jest
zwiazana ze wzrostem skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pogrubieniem $cian tetnic
szyjnych, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.
Gniew wiaze sie rowniez z nasileniem objawow depresji, zwlaszcza u kobiet stosujacych hormonalna
terapie zastepcza.

Dotychczasowe badania dotyczace menopauzy koncentrowaly sie gtéwnie na depresji i obnizonym
nastroju, do ktorych czesto dochodzi w tym okresie zycia. Emocje takie jak gniew pozostawaly na
marginesie zainteresowania naukowcow. Dlatego badacze z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
przebadali (https://doi.org/10.1097/gme.0000000000002587) ponad 500 kobiet miedzy 35. a 55.
rokiem zycia i wykazali, Ze wraz z wiekiem oraz w miare postepujacych zmian zwiazanych z koncem
okresu rozrodczego wyraznie obniza sie u nich odczuwanie gniewu.

Panie w tym okresie zycia rzadziej wpadaja w ztos¢, rzadziej reaguja agresja i mniej sie irytuja.
Zmniejsza sie takze ich wewnetrzne poczucie wrogosci wobec otoczenia. Jedynym wyjatkiem jest
ttumiony gniew (czyli emocje, ktére kobiety zachowuja dla siebie, nie pokazujac ich na zewnatrz),
ktory pozostaje na niezmienionym poziomie.

Zdaniem badaczy oznacza to, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym moga doswiadcza¢ poprawy
w zakresie regulacji emocjonalnej. Zwracaja uwage, ze potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
lepiej zrozumieé to zjawisko i opracowac skuteczniejsze sposoby wspierania zdrowia psychicznego
i fizycznego kobiet w tym okresie zycia.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
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bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
modzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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