Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

W okresie okolomenopauzalnym kobiety doswiadczaja zauwazalnego spadku poziomu
gniewu, zwlaszcza wybuchow zlosci i wrogosci, oraz lepiej radza sobie z trudnymi emocjami
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- wynika z nowego badania opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.

Od wielu lat wiadomo, ze gniew moze realnie wptywac na zdrowie fizyczne. Sktonnos¢ do niego jest
zwiazana ze wzrostem skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pogrubieniem $cian tetnic
szyjnych, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.
Gniew wiaze sie rowniez z nasileniem objawow depresji, zwlaszcza u kobiet stosujacych hormonalna
terapie zastepcza.

Dotychczasowe badania dotyczace menopauzy koncentrowaly sie gtéwnie na depresji i obnizonym
nastroju, do ktorych czesto dochodzi w tym okresie zycia. Emocje takie jak gniew pozostawaly na
marginesie zainteresowania naukowcow. Dlatego badacze z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
przebadali (https://doi.org/10.1097/gme.0000000000002587) ponad 500 kobiet miedzy 35. a 55.
rokiem zycia i wykazali, Ze wraz z wiekiem oraz w miare postepujacych zmian zwiazanych z koncem
okresu rozrodczego wyraznie obniza sie u nich odczuwanie gniewu.

Panie w tym okresie zycia rzadziej wpadaja w ztos¢, rzadziej reaguja agresja i mniej sie irytuja.
Zmniejsza sie takze ich wewnetrzne poczucie wrogosci wobec otoczenia. Jedynym wyjatkiem jest
ttumiony gniew (czyli emocje, ktére kobiety zachowuja dla siebie, nie pokazujac ich na zewnatrz),
ktory pozostaje na niezmienionym poziomie.

Zdaniem badaczy oznacza to, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym moga doswiadcza¢ poprawy
w zakresie regulacji emocjonalnej. Zwracaja uwage, ze potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
lepiej zrozumieé to zjawisko i opracowac skuteczniejsze sposoby wspierania zdrowia psychicznego
i fizycznego kobiet w tym okresie zycia.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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