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Po menopauzie kobiety rzadziej odczuwaja
gniew i wrogosc

W okresie okolomenopauzalnym kobiety doswiadczaja zauwazalnego spadku poziomu
gniewu, zwlaszcza wybuchow zlosci i wrogosci, oraz lepiej radza sobie z trudnymi emocjami
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- wynika z nowego badania opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.

Od wielu lat wiadomo, ze gniew moze realnie wptywac na zdrowie fizyczne. Sktonnos¢ do niego jest
zwiazana ze wzrostem skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pogrubieniem $cian tetnic
szyjnych, co moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka nadcisnienia tetniczego czy choroby wiencowe;j.
Gniew wiaze sie rowniez z nasileniem objawow depresji, zwlaszcza u kobiet stosujacych hormonalna
terapie zastepcza.

Dotychczasowe badania dotyczace menopauzy koncentrowaly sie gtéwnie na depresji i obnizonym
nastroju, do ktorych czesto dochodzi w tym okresie zycia. Emocje takie jak gniew pozostawaly na
marginesie zainteresowania naukowcow. Dlatego badacze z Uniwersytetu Waszyngtonskiego
przebadali (https://doi.org/10.1097/gme.0000000000002587) ponad 500 kobiet miedzy 35. a 55.
rokiem zycia i wykazali, Ze wraz z wiekiem oraz w miare postepujacych zmian zwiazanych z koncem
okresu rozrodczego wyraznie obniza sie u nich odczuwanie gniewu.

Panie w tym okresie zycia rzadziej wpadaja w ztos¢, rzadziej reaguja agresja i mniej sie irytuja.
Zmniejsza sie takze ich wewnetrzne poczucie wrogosci wobec otoczenia. Jedynym wyjatkiem jest
ttumiony gniew (czyli emocje, ktére kobiety zachowuja dla siebie, nie pokazujac ich na zewnatrz),
ktory pozostaje na niezmienionym poziomie.

Zdaniem badaczy oznacza to, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym moga doswiadcza¢ poprawy
w zakresie regulacji emocjonalnej. Zwracaja uwage, ze potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
lepiej zrozumieé to zjawisko i opracowac skuteczniejsze sposoby wspierania zdrowia psychicznego
i fizycznego kobiet w tym okresie zycia.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.

1


http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html

Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
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Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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