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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
»antymiesna szczepionka”

Niektore skladniki sliny kleszcza sprawiaja, ze mozemy stac sie wrazliwi m.in. na wotowine,
wieprzowine, baranine czy dziczyzne - powiedzial PAP prof. Stanislaw Ignatowicz,
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entomolog z SGGW. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie na kazdego ta ,antymiesna
odkleszczowa szczepionka” dziala tak samo - dodal.

PAP: Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy. Zgodzi sie pan z takim twierdzeniem?

Prof. Stanislaw Ignatowicz: Nie do konca, bo sa rejony, gdzie istotnie tych kleszczy wysypato, ale
sq tez takie, gdzie trudno je znaleZc¢. I jesli np. w ub. roku w okolicy Konstancina k. Warszawy byto
ich bardzo duzo, to w tym roku wszyscy zgodnie stwierdzaja, Zze niemal zniknety.

Kleszcze nie wystepuja rownomiernie w naszym kraju, wszystko zalezy od pogody, ale nie tylko od
niej.

PAP: Wejde panu w stowo, z danych epidemiologicznych wynika, Ze jesli w zesztym roku mieliSmy 29
300 przypadkow boreliozy, to w I pétroczu tego roku odnotowano 11 719 przypadkéw w poréwnaniu
do 9 134 rok wczesnie;j.

S.I.: To rekord moze by¢ pobity. Niemniej powtdrze, ze kleszcze nie wystepuja rownomiernie
w naszym kraju. Sa miejsca, gdzie jest ich mniej niz w poprzednich latach, i sa miejsca, gdzie jest ich
znacznie wiecej. Np. obecnie mnéstwo tych pajeczakéw obserwuje sie na terenach z uprawami
lgkowymi, ktdre sa tu i 6wdzie zakrzaczone - z doniesien wynika, ze sieja poptoch na Mazurach, na
Mazowszu i w Wielkopolsce. Mniej jest ich w regionach przymorskich i przygorskich.

PAP: Znow siegne do danych epidemiologicznych: najwiecej przypadkow odkleszczowego zapalenia
mozgu wystepuje w rejonie polnocno-wschodniej Polski - woj. podlaskie, warminsko-mazurskie - one
daja 80 proc. przypadkow. Co sprawia, ze kleszczy w danym sezonie jest gdzie$s mniej albo wiecej?

S.I.: Wplyw na to maja swoiste warunki danego miejsca. Dlatego nie w kazdym miejscu Polski
poocno-wschodniej sa kleszcze. Musza by¢ jeszcze spelione warunki siedliskowe, a mianowicie
wysokie trawy, taki przed skoszeniem porosniete tu i owdzie krzewami. To jest dla nich idealne
miejsce. Rownie dobrym miejscem sa lasy i Sciezki, po ktérych chodza dzikie zwierzeta - tatwo je
rozpoznac po ilosci sladow od kopyt przemieszczajacych sie nimi saren czy jeleni.

PAP: Ale tez obserwuje sie wiecej kleszczy i wiecej choréb odkleszczowych w miastach. Czy to
dlatego, ze dzika zwierzyna przenosi sie w nasze siedliska?

S.I.: To takze na to wplywa, ale tych czynnikow jest wiecej. Np. jeszcze niedawno nasze ogrodki
przydomowe byly niemal sterylne: réwno, tuz przy ziemi przycieta trawka, jak kwiatki, to gtdwnie
w donicach. A teraz my mamy nasadzenie krzewiaste, zostaliSmy przekonani przez ekologow do tego,
zeby nie kosi¢ traw, tylko zaktada¢ kwieciste taki. I super, pieknie to wyglada, pszczoly sie ciesza, ale
wraz z nimi szaleja ze szczescia kleszcze, ktérym urzadzamy fantastyczne miejsce do bytowania.

Poza tym, nasze zwierzeta domowe - a mam tutaj na mysli koty - korzystaja coraz czesciej z wolnosci.
Spedzaja cala noc w okolicy, a z rana przychodza do domu i dziela sie z nami nie tylko swoja
zdobycza w postaci myszek i ptaszkow, ale takze kleszczami.

PAP: A co z dzikami, ktore coraz czesciej odwiedzajacymi ludzkie osiedla?

S.I.: Np. na warszawskim Ursynowie dzicze watahy towarzyszace ludziom, ktorzy nad ranem
wychodza do pracy, to standard. Tak samo jest w Gdyni, Krynicy Morskiej czy w Piaskach na Mierzei
Wislane;j.

Te zwierzeta tez sie przyczyniaja do tego, ze mamy w okolicy kleszcze, bo jest taka zasada, ze jak



kleszcz sie opije krwia, to odpada i zasiedla najblizsze otoczenie - np. nasz ogrod czy pobliski
skwerek.

PAP: Spotkatam sie w mediach z przerazajacymi doniesieniami, niczym z horroru, ze w Krakowie,
tuz przy jednej z piaskownic na osiedlu przy ul. Sottysowskiej, odkryto ktebowisko kleszczy, o czym
pisat portal hellozdrowie.pl. Czy to mozliwe?

S.1.: Wolatbym to zweryfikowac, ale to jest mozliwe. W Lotto tez mozna wygrac szostke. Jednak,
niestety, ocieplenie bardzo kleszczom sprzyja. Mrozne zimy z dlugotrwatymi temperaturami -15, -20
st. C przyczynialy sie do znacznej redukcji populacji kleszczy, nawet o 90 proc. Teraz mamy zimy
lagodne, wiec zamiast 10 proc. populacji tych pajeczakéw, przezywa ja 90 proc. Poza tym ocieplajacy
sie klimat sprzyja zmianie gatunkowej. Jesli do niedawna dominowat u nas kleszcz pastwiskowy (
Ixodes ricinus), to teraz wypycha go kleszcz takowy (Dermacentor reticulatus), ktory z kazdym
rokiem staje sie liczniejszy. Na szczescie dla nas, ludzi, on preferuje zwierzeta - dzikie i domowe, ale
z braku laku, bez wiekszego obrzydzenia takze z nas krew wypije.

PAP: Czy prawda jest, Ze najbardziej intensywne dziatania kleszczy to wczesna wiosna i jesien?

S.I.: Tak, po zimowym letargu, gdy nastang cieplejsze dni, kleszcze wychodza ze swoich kryjéwek
i sa bardzo gtodne, potrzebuja jak najszybciej krwistego positku, wspinaja sie wiec na wyzsza
roslinnos¢ i czekaja na swoich gospodarzy.

W rozwoju kleszczy mamy trzy stadia nimfalne: malutka nimfa (protonimfa) preferuje myszy i inne
drobne ssaki. P6zniej mamy nimfe stadium drugiego zwana deutonimfa - ta wyszukuje kroliki, koty,
tej wielkosci obiekty. I mamy nimfe trzeciego stadium (tritonimfe), ta wyszukuje jeszcze wieksze
zwierzeta i my mozemy sie takze na jej apetyt zalapac¢. Potem mamy do czynienia z osobnikami
dorostymi: samcem i samica. Samica wciaz jest glodna, samiec mato pije, wrecz symbolicznie.

PAP: Jeszcze raz, poprosze: samica duzo pije, a samiec nie?

S.I.: Oczywiscie, zdjecia, ktére sa rozpowszechnione w internecie, przedstawiajace grube, szare
kulki, obrazuja samice opite krwia, bo z tej krwi beda produkowac tysiace drobniutkich jajeczek,
z ktorych wylegna sie ich bardzo gtodne dzieci.

PAP: To, co najbardziej mnie ciekawi, to nowy gatunek kleszczy, ktéory moze spowodowac, ze
czlowiek stanie sie wegetarianinem. Mowa o Amblyomma americanum. Moze on wywola¢ nietypowa
alergie na czerwone mieso, zwang zespotem alfa-gal (AGS), cho¢ z doniesienn naukowych wynika, ze
takze wystepujacy w Polsce kleszcz pastwiskowy (Ixodes ricinus), zwany kleszczem pospolitym, tez
ma podobno zdolno$¢ do transmisji AGS.

S.1.: Ja tez jestem pod wrazeniem tych odkry¢. Ale sednem calej sprawy jest to, ze kiedy kleszcz
wbija sie w nasze ciato, to wpuszcza nam swoja sline. Ona ma takie wtasciwosci, ze znieczula, nie
czujemy bolu uktucia, moze swobodnie wiec pobiera¢ krew. Ta krew nie krzepnie, bo w $linie sa
czynniki temu zapobiegajace.

Jednak mato tego, okazalo sie, ze Slina jest bardzo skomplikowana mieszaning najrézniejszych,
bardzo aktywnych zwigzkéw, na niektore z nich czlowiek reaguje w sposob uczuleniowy. A niektére
jej sktadniki sprawiaja, ze stajemy sie wrazliwi na spozywanie czerwonego miesa, czyli m.in.
wotowiny i wieprzowiny, ale takze baraniny czy dziczyzny. Jednak dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie
na kazda osobe taka ,antymiesna odkleszczowa szczepionka” tak samo dziata.

Zrédlo: pap.pl
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
wiecej korzysci Piramida kontrowersji Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mréz
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a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej korzysci Piramida kontrowersji
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