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Znaczacy wzrost liczby operacji tetniakow
aorty

W pierwszym poélroczu tego roku kardiochirurdzy z Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach przeprowadzili blisko 30 operacji tetniakow aorty - tyle, ile w poprzednich
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latach wykonywano srednio w ciagu calego roku.

- To sytuacja bez precedensu - powiedziat PAP dr n. med. Edward Pietrzyk, kierownik kliniki
kardiochirurgii, podkreslajac znaczenie profilaktyki i regularnej kontroli ciSnienia tetniczego.

Jak wynika z danych Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach szczegdlnie niepokojacy byt
czerwiec, kiedy w ciggu niespetna dwdch tygodni wykonano siedem operacji, z czego szesé¢ dotyczyto
rozwarstwien aorty - wyjatkowo niebezpiecznego stanu, ktéry wymaga natychmiastowej interwencji.
- W calej mojej praktyce nie pamietam takiej serii - przyznat dr Pietrzyk.

Lekarz wskazal, ze nagte skoki ciSnienia sa gtownym czynnikiem prowadzacym do rozwarstwien.
Problem nasila sie w okresach przejSciowych - zima, jesienia i wiosna - kiedy wahania ciSnienia
atmosferycznego i pogody wplywaja na uktad krazenia pacjentow. Tetniaki i rozwarstwienia aorty
dotycza gtéwnie os6b w wieku 60-80 lat, ale w ostatnich miesiacach do szpitala trafiali réwniez 30-
i 40-latkowie.

- W przypadku mtodszych pacjentéw czesto dochodza uwarunkowania genetyczne, ktorych wczesniej
nikt nie diagnozowat, bo mtody cztowiek nie zgtasza sie do lekarza, jesli czuje sie zdrowy - wyjasnit
dr Pietrzyk.

Wsréd potencjalnych czynnikéw ryzyka lekarz zwrdcit uwage na ostre infekcje wirusowe, zwlaszcza
z wysoka goraczka, oraz nadmierne spozycie napojéw energetycznych, ktére podnosza cisnienie krwi.
- Nawet pozornie btaha infekcja moze wywotac stan zapalny $ciany aorty - ostrzegt specjalista,
przywotujac przypadek 15-latka, ktéry zmart po rozwarstwieniu aorty wywotanym wirusem.

Zabiegi operacyjne sa skomplikowane i wymagaja zaawansowanych technik, m.in. gtebokiej
hipotermii i zatrzymania krazenia. - Musimy niemal catkowicie zatrzymac przepltyw krwi, by
ochroni¢ mdzg pacjenta - zaznaczyt kardiochirurg.

Statystyki sa nieubtagane: blisko polowa pacjentéw z rozwarstwieniem aorty ginie w momencie
zdarzenia. Ws$rod tych, ktorzy docieraja do szpitala, Smiertelnos¢ okotozabiegowa wynosi od 30 do
70 proc. - w zaleznosci od powiktan i stopnia niedokrwienia narzaddow.

Lekarz zaapelowal, by nie lekcewazy¢ zadnych sygnatéw ze strony uktadu krazenia. - Uczucie
rozpierania w klatce piersiowej, dusznosc¢, spadek tolerancji wysitku - to wszystko powinno sktoni¢
do wykonania tomografii i echa serca - powiedziat dr Pietrzyk. Dodal, Zze osoby z nadcisnieniem,
ktore w spoczynku maja 160 mmHg, a przy niewielkim wysitku - ponad 200 powinny by¢ szczegdlnie
ostrozne.

Najwazniejsze w profilaktyce jest regularne mierzenie cisnienia, badanie poziomu cholesterolu
i cukru, a takze zdrowy styl Zycia - unikanie nadwagi, ograniczenie ttuszczéw i stresu. Dr Pietrzyk
zauwazyl, ze miazdzyca to korozja naczyn krwionosnych, a nadcisnienie ja przyspiesza. Jesli nic
z tym nie zrobimy, konsekwencje moga by¢ tragiczne.

Zwiekszona liczba tego typu operacji uwydatnia kolejny problem, szczegdlnie dotkliwy w okresie
wakacyjnym - ograniczone zapasy krwi. W najciezszych przypadkach rozwarstwienia aorty podczas
zabiegu zuzywa sie nawet 30 jednostek krwi, co oznacza, ze do uratowania jednego pacjenta
potrzeba az 30 dawcéw. Rzeczniczka szpitala, Anna Mazur-Katuza, przytaczyta sie do apelu centréw
krwiodawstwa. - Latem zapasy krwi sa szczegolnie niskie, dlatego goraco prosimy wszystkich, ktorzy
mogq, o0 oddawanie krwi. To realna szansa na uratowanie zycia - zaznaczyta

Obecnie w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach najwieksze



zapotrzebowanie jest na krew z grup: A Rh ujemnej, 0 Rh dodatniej i uyjemnej oraz B Rh dodatniej
1 ujemne;j
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

2

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.


http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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