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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groznym nowotworem, ale nowoczesna diagnostyka i nowe
terapie daja szanse na dlugotrwala remisje choroby oraz wydluzenie przezycia, nawet u
pacjentek z agresywniejsza postacia choroby - ocenily specjalistki w dziedzinie ginekologii
onkologicznej w informacji prasowej przestanej PAP.
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Jeden z najnowszych przetomowych lekow jest przeznaczony dla kobiet z nawrotowym rakiem jajnika
opornym na pochodne platyny. Jest to szczegélnie trudna w leczeniu, bardziej agresywna postac
choroby. Wiaze sie ze znacznie gorszym rokowaniem niz nowotwory wrazliwe na pochodne platyny.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworow co roku rak jajnika jest diagnozowany w Polsce u
ok. 3,6 tys. kobiet, a ponad 2,5 tys. pan umiera z jego powodu. Czesto$¢ zachorowan na niego rosnie
wraz z wiekiem - 82 proc. przypadkow dotyczy kobiet po 50. roku zycia. Wciaz jest to nowotwor
0 najnizszej piecioletniej przezywalnosci wsrod nowotworéw ginekologicznych.

Jedna z kluczowych przyczyn tego jest pézna wykrywalnos¢. U 7 na 10 pacjentek rak jajnika
W momencie rozpoznania znajduje sie juz w stadium III lub IV. Oznacza to, ze choroba zdazyta sie
rozprzestrzenié¢ poza miednice, a nierzadko pojawily sie rowniez przerzuty odlegte.

Opoznienia w diagnostyce raka jajnika maja zwigzek miedzy innymi z tym, Ze nie ma rutynowych
badan przesiewowych, jak w przypadku raka piersi czy szyjki macicy, ktére zwiekszaja szansa na
wczesne wykrycie. Mylace moga by¢ takze niecharakterystyczne objawy choroby, identyfikowane
z problemami gastrycznymi. Pacjentki, zanim trafia do lekarza ginekologa, czesto dtugo sa leczone
za pomoca lekéw regulujacych prace przewodu pokarmowego.

,Jak dotad nie zostal opracowany wiarygodny test przesiewowy, ktory umozliwitby identyfikacje raka
jajnika we wczesnym stadium. Tutaj bardzo istotna jest czujno$¢ onkologiczna u lekarza specjalisty,
ale tez u samej pacjentki. Regularne badania ginekologiczne moga pozwoli¢ wykry¢é pewne
nieprawidlowosci” - powiedziata cytowana w informacji prasowej przestanej PAP konsultant
wojewddzka w dziedzinie ginekologii onkologicznej wojewddztwa zachodniopomorskiego prof. Anita
Chudecka-Gtaz, kierownik Kliniki Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej, SPSK-2
w Szczecinie.

Dodata, ze niepokdj powinny tez wzbudzi¢ powtarzajace sie objawy ze strony uktadu pokarmowego.

Wedtug specjalistki wsrod przyczyn rozwoju raka jajnika wymienia sie - poza wiekiem - nieptodnos¢,
brak ciaz, a takze czynniki genetyczne, takie jak mutacje w genach BRCA1 i BRCA2 zdiagnozowane
u cztonkdw rodziny chorej. ,Duze znaczenie moze mie¢ rowniez styl zycia. Czesto pacjentki, ktore
zgtaszaja sie do nas, sa w ztym stanie ogélnym. Wstepuja u nich zaburzenia krazenia czy zatorowos¢.
Woéweczas bardzo trudno jest wdrozy¢ skuteczne leczenie” - podkreslita prof. Chudecka-Glaz.

W zaawansowanej chorobie leczenie ma charakter systemowy - standardem postepowania jest
chemioterapia oparta na pochodnych platyny. Aby utrzymac efekt terapeutyczny i maksymalnie
wydtuzyé czas do ewentualnego nawrotu choroby, stosuje sie leczenie podtrzymujace
z wykorzystaniem inhibitoréw PARP lub lekéw antyangiogennych. Na tym etapie niezwykle istotne
jest, by choroba pozostata w remisji jak najdtuzej, poniewaz kazdy kolejny nawrét zazwyczaj pojawia
sie szybciej niz poprzedni.

Szacuje sie, ze u kazdej pacjentki z nawrotowym rakiem jajnika z czasem dojdzie do rozwoju
opornosci na pochodne platyny. Platynooporny rak jajnika stanowi szczegdlnie trudna w leczeniu
i bardziej agresywna postaé¢ choroby. Wiaze sie ze znacznie gorszym rokowaniem niz nowotwory
wrazliwe na terapie platynami.

Pomimo intensywnych badan prowadzonych przez wiele lat, dlugo nie udawato sie opracowac terapii,
ktéra wydtuzataby catkowity czas przezycia pacjentek z ta postacia raka jajnika. Przetom nastapit
dopiero niedawno.

»W leczeniu platynoopornego raka jajnika szczegélnie obiecujacym kierunkiem jest obecnie terapia



wykorzystujaca koniugat przeciwciata z lekiem - mirwetuksymab sorawtanzyny. Lek ten zostat
niedawno uwzgledniony na liscie technologii 0 najwyzszym poziomie innowacyjnosci wydanej przez
Ministerstwo Zdrowia i oczekuje na refundacje” - skomentowata prof. Dagmara Klasa-Mazurkiewicz
z Katedry Perinatologii Wydziatu Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wyjasnita, ze mechanizm dziatania tego koniugatu przypomina mitologicznego konia trojanskiego.
Przeciwciato zawarte w leku rozpoznaje i taczy sie z receptorem folianowym alfa (FR-alfa), ktéry
umozliwia komdrkom pobieranie folianéw niezbednych do ich wzrostu. W zdrowych tkankach
receptor ten obecny jest w niewielkich iloSciach, natomiast na powierzchni komorek
platynoopornego raka jajnika wystepuje w nadmiarze. Po potaczeniu przeciwciata z receptorem
FR-alfa do wnetrza komorki dostarczany jest toksyczny lek, ktéry niszczy ja od srodka.

»Wyniki badan sa przelomowe. Przy zastosowaniu mirwetuksymabu sorawtanzyny liczba pacjentek, u
ktérych guz nowotworowy ulegt zmniejszeniu lub zniknat w odpowiedzi na terapie, jest ponad
dwukrotnie wyzsza niz przy aktualnym leczeniu. Dodatkowo terapia redukuje ryzyko zgonu o 33
proc., jednoczesnie oferujac lepszy komfort zycia” - wyjasnita prof. Klasa-Mazurkiewicz.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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