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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjal budowaniu zlozonych spoleczenstw - ustalili naukowcy. Zaznaczyli, ze
wspolczesnie taka jego funkcja zanika, bo pijemy coraz wiecej i coraz czesciej w samotnosci.
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Ludzie upijaja sie od tysiecy lat. Za sprawa etanolu - produktu drozdzy - w mézgu uwalniaja sie
endorfiny, dopamina i serotonina, czyli ,hormony szczescia”, ktore sprawiaja, ze czujemy sie dobrze.
Upodobanie do alkoholu prawdopodobnie odziedziczyliSmy w genach po naszych praprzodkach.
Poczatkowo dzieki jego zapachowi z gnijacych owocdéw tatwiej byto znalez¢ pozywienie, a picie
alkoholu o wtasciwosciach antyseptycznych chronito przed chorobami.

Z zapisow historycznych wynika, ze alkohol pojawiat sie w wielu wczesnych cywilizacjach - od
starozytnych Mezopotamii i Egiptu po Grecje, Chiny oraz imperia Majow i Inkow. Na przyktad
w starozytnym Sumerze (krainie w potudniowej czesci Mezopotamii) piwo odgrywato wazna role
religijng, gospodarcza i polityczna. Bylo ofiarowywane bogom w celu zapewnienia dobrobytu,
ptacono nim robotnikom, rozdawano go podczas oficjalnych uroczystosci dla podkreslenia ich rangi.

Na podstawie przekazow historycznych i znalezisk archeologicznych niektérzy badacze wysnuli
hipoteze, ze alkohol mogt by¢ jednym z kluczowych czynnikéw, ktére doprowadzity do powstania
wielkich, zhierarchizowanych spoteczenstw. Jeden z gtéwnych zwolennikéw tego pogladu, dr Edward
Slingerland z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej (Kanada), uwaza wrecz, ze to spozywanie alkoholu
uformowato nasza cywilizacje. Koncepcja, ze ludzka sktonnos¢ do upojenia przynosita korzysci
kulturowe, ktore przewazaty nad szkodliwymi skutkami zdrowotnymi i spotecznymi spozywania
alkoholu, znana jest jako ,hipoteza pijacka”. Nazwano ja tak od tytutu ksigzki Slingerlanda z 2021 r.
- ,Drunk: How We Sipped, Danced, and Stumbled Our Way to Civilization” (Pijani: jak popijaliSmy,
tanczylisSmy i potykaliSmy sie na drodze do cywilizacji).

Naukowcy z Instytutu Antropologii Ewolucyjnej im. Maxa Plancka w Lipsku (Niemcy) postanowili
sprawdzi¢, ile racji jest w tym twierdzeniu. - ,Hipoteza pijacka” jest intrygujaca, ale jak dotad nie
zostala przetestowana ilosciowo w réznych kulturach. Wynika to z faktu, ze dowody archeologiczne
dotyczace alkoholu sa fragmentaryczne, a Zrédla pisane pochodza wylacznie ze spoteczenstw juz
ztozonych i zhierarchizowanych - ocenit antropolog dr Vaclav Hrnéir, gtowny autor badania, ktérego
wyniki ukazaly sie w czasopismie ,Nature” (www.nature.com/articles/s41599-025-05503-6).

Do analizy zwiazku alkoholu z rozwojem spotecznym badacze zastosowali m.in. nowoczesne metody
etnologii porownawczej i modelowanie matematyczne. Zespot dr. Hrncira wykorzystat publikacje ze
sSwiatowej kolekcji literatury na temat wszelkich znanych cywilizacji i grup etnicznych - eHRAF
World Cultures. Na ich podstawie antropolodzy stworzyli zbiér danych dotyczacych wystepowania
lokalnych napojoéw alkoholowych w 186 spoteczenstwach, w wiekszosci nieprzemystowych i o réznym
stopniu zaawansowania.

- Aby zrozumie¢ zwigzek miedzy alkoholem a zlozonoscig kulturowa, wykorzystaliSmy modele
statystyczne. Dzieki nim mogliSmy zbadac role alkoholu i innych czynnikow, ktére moga wptywaé na
rozwoj struktur politycznych, na przyktad rolnictwa - ttumaczyt badacz.

Autorzy pracy skupili sie na napojach niskoalkoholowych, czyli winie i piwie. ,Napoje destylowane
0 wyzszej zawartosci alkoholu maja inny (og6lnie szkodliwy) wpltyw na spoteczenstwo” - podkreslili
w publikacji.

Badanie wskazato, ze rzeczywiscie istnieje zwiazek miedzy obecnoscia napojow fermentowanych
a wyzszym poziomem ztozonosci politycznej. Wzorce w analizowanych danych potwierdzity wiec
twierdzenia z ,hipotezy pijackiej”. Naukowcy z Instytutu Antropologii Ewolucyjnej ustalili, ze elity
polityczne dawnych spoteczenstw wykorzystywaty alkohol na przyktad jako narzedzie do
mobilizowania sity roboczej, budowania sojuszy, zdobywania i umacniania wtadzy oraz budowania
autorytetu. Dr HrnCir zastrzegl jednak, ze zgodnie z wynikami analizy statystycznej spozywanie
alkoholu nie byto gléwnym, a jednym z czynnikéw napedzajacych rozwdj ztozonych spoteczenstw.
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Naukowcy zauwazyli tez, ze wspotczesnie kulturotworcza rola napojéw fermentowanych zanika. To
dlatego, ze alkohol - w tym produkty wysokoprocentowe - jest powszechnie dostepny, a wsréd
modeli jego spozywania coraz czestsze jest picie w samotnosci. ,Zagrozenia zwigzane ze
spozywaniem alkoholu moga wiec przewyzsza¢ potencjalne korzysci spoteczne” - zaznaczyli autorzy
opracowania.

Wedlug danych WHO na swiecie prawie 6 proc. zgonow - czyli ok. 3 min wszystkich $mierci - jest
zwiazanych ze spozyciem alkoholu, a ok. 400 mln os6b w wieku 15 lat i starszych cierpi na choroby
Z nim zwigzane.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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