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Z dhugosci palcow mozna wyczytac, jak
szybko sie zestarzejemy

Mezczyzni z tzw. zenskim wzorcem dlugosci palcow lewej dloni, oznaczajacym wyzszy
stosunek dlugosci drugiego do czwartego palca (2D:4D), maja szybsze tempo starzenia
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epigenetycznego - ustalili naukowcy z Polski. Stosunek ten zalezy od proporcji hormonow
plciowych oddzialujacych na organizm w zyciu ptodowym.

- Jezeli palec czwarty (serdeczny) jest dluzszy od drugiego (wskazujacego), mowimy o wiekszej
ekspozycji na testosteron. Odwrotna sytuacja wskazuje na wieksza ekspozycje na estrogen -
wyjasnita dr Paulina Pruszkowska-Przybylska z Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Lodzkiego, gtdwna autorka badania, ktérego wyniki opublikowano w czasopismie
»~American Journal of Human Biology”.

Badanie objeto 182 osoby doroste (106 kobiet i 76 mezczyzn) w wieku 30-76 lat (Srednio 51,5 roku).
Naukowcy mierzyli dtugos¢ ich palcow oraz analizowali metylacje DNA, wykorzystujac probki krwi.
Wiek epigenetyczny obliczali za pomoca tzw. zegarow epigenetycznych, czyli algorytmoéow
pozwalajacych na ocene tempa starzenia biologicznego na podstawie wzorca metylacji DNA. Zegary
te umozliwiaja takze przewidywac ryzyko chorob i dlugos¢ zycia.

Okazalo sie, ze istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy wyzszym wskaznikiem 2D:4D (w lewej
dloni) a przyspieszonym starzeniem epigenetycznym. Co ciekawe, efekt ten dotyczyt jednak
wytacznie mezczyzn.

2D:4D, CZYLI HORMONY NA D1ONI

Jak wyjasnita dr Pruszkowska-Przybylska, wskaznik 2D:4D jest od lat stosowany w antropologii
i biologii cztowieka jako posrednia miara proporcji hormonéw piciowych, jakie dzialaly na organizm
cztowieka w zyciu ptodowym. Pierwsze badania nad jego znaczeniem pojawily sie w latach 90. XIX
wieku, a w ostatnich dwoch dekadach statl sie narzedziem uzywanym w analizach dotyczacych m.in.
predyspozycji sportowych, podatnosci na niektére choroby, a takze cech behawioralnych. Wskaznik
ten wykorzystuje sie rowniez w badaniach nad wplywem srodowiska prenatalnego na rozwdj
organizmu w dorostosci.

- Oczywiscie ptody meskie rozwijaja sie w srodowisku o wyzszym poziomie testosteronu niz zenskie,
jednak dokladne proporcje hormonéw moga by¢ zréznicowane niezaleznie od pici. Wpltywa na nie
bowiem srodowisko, w jakim zyta matka w czasie ciazy, oraz jej indywidualny stan zdrowia -
zaznaczyta autorka publikacji.

- Np. dieta matki, zwlaszcza spozywanie miesa zawierajacego hormony, moze modyfikowa¢ proporcje
hormondéw piciowych w ptynie owodniowym. Niektérzy naukowcy uwazaja, ze podobny wpltyw moga
mie¢ fitoestrogeny, cho¢ tu wyniki badan sa niejednoznaczne. Istotne jest rowniez to, czy ciezarna
kobieta byta narazona na kontakt z substancjami chemicznymi w Srodowisku pracy - dodata.

Mieszanka tych czynnikéw, indywidualnych predyspozycji kobiety oraz pici ptodu decyduje
o0 ostatecznej proporcji hormondw piciowych w ptynie owodniowym. Jezeli przewaga jest po stronie
testosteronu, czlowiek (niezaleznie od pici) ma w przysztosci wieksza sktonnosé do rozrostu tkanki
miesniowej, co wiaze sie wieksza sita miesni i lepszymi wynikami w sporcie.

Ekspertka zaznaczyla jednak, Ze - podobnie jak inne wskazniki biologiczne - 2D:4D nie daje
stuprocentowej pewnosci co do indywidualnych cech i predyspozycji, ale pozwala identyfikowaé
pewne statystyczne zaleznosci miedzy warunkami rozwoju prenatalnego a cechami fizycznymi,
zdrowotnymi czy behawioralnymi w p6zniejszym zyciu.

KTO ZESTARZEJE SIE SZYBCIE]?



Druga czes¢ projektu dotyczyta pomiaréw wieku epigenetycznego, okreslanego na podstawie analizy
metylacji DNA. Metylacja to proces chemiczny zachodzacy w DNA pod wplywem srodowiska, ktéry
nie modyfikuje samej sekwencji nukleotydéw, ale wptywa na sposob odczytywania genéw, a tym
samym na cechy fenotypowe organizmu.

Jak wyjasnita dr Pruszkowska-Przybylska, moze sie on przekladac¢ na cechy fenotypowe, takie jak
zmarszczki, siwienie czy obnizenie jedrnosci skoéry, cho¢ oczywiscie nie jest jedynym czynnikiem
wplywajacym na te procesy, poniewaz istotne znaczenie maja takze predyspozycje genetyczne.

Zespol badawczy wykorzystat réznorodne zegary epigenetyczne, z ktdorych dwa okazaly sie istotne
statystycznie: model PhenoAge, pozwalajacy prognozowac ryzyko chordéb, takich jak nowotwory czy
choroba niedokrwienna serca, oraz DNAmMTL, bedacy biomarkerem dlugosci telomerdw, ktore
skracaja sie wraz z wiekiem i sa powiazane z ryzykiem chorob ukladu krazenia, nowotworow
i starzeniem uktadu odpornosciowego.

W obu przypadkach wyzszy wskaznik 2D:4D u mezczyzn wiazal sie z wiekszym przyspieszeniem
wieku epigenetycznego. U kobiet podobnego efektu nie zauwazono.

Dr Pruszkowska-Przybylska podkreslita, ze uzyskane wyniki nie dowodza istnienia prostego zwiazku
przyczynowo-skutkowego. - ZauwazyliSmy pewna korelacje. Aby ja jednoznacznie potwierdzic,
nalezatoby prowadzi¢ badania od momentu cigzy, z pomiarem hormonéw w plynie owodniowym,
ocena dlugosci palcow po urodzeniu i pomiarem wieku epigenetycznego w kolejnych latach, co wiaze
sie z wieloma trudnosciami metodologicznymi i etycznymi - powiedziata.

Jej zdaniem odkrycie tej zaleznosci moze jednak znalez¢ w przysziosci zastosowanie w profilaktyce
prenatalnej. - Chodzi o to, by juz na etapie zycia ptodowego identyfikowac¢ i minimalizowa¢ czynniki,
ktore moga zwiekszac¢ ryzyko przyspieszonego starzenia biologicznego - podsumowata.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

—~



http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
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ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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