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Migrena u mezczyzn rzadsza

Cho¢ migrena trzy razy czesciej dotyka kobiet, mezczyzni cierpia z jej powodu bardziej,
rzadziej zglaszaja sie po pomoc i czesciej naduzywaja lekow - wynika z ogolnopolskiego
badania , Migrena w Polsce”. Najnowsza analiza wynikow zostala poswiecona wylacznie
mezczyznom.
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- Wbrew obiegowej opinii, ze migrena to choroba kobieca, dotyka ona réwniez mezczyzn, u ktérych
jej przebieg moze by¢ ciezszy. Panowie rzadziej i p6zniej zgtaszaja sie do lekarzy, naduzywaja lekéw
bez recepty oraz - co ciekawe - suplementow, ich napady trwaja dtuzej i czesciej prowadza do
przewlektej postaci choroby. Do tego mezczyzni czuja sie stygmatyzowani i zawstydzeni -
powiedziata PAP gtéwna autorka badania, neurolog dr hab. Marta Waliszewska-Prosot z Kliniki
Neurologii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

Wraz z zespotem przeprowadzita najwieksza dotad analize dotyczaca migreny w populacji polskie;j.
Projekt objat ponad 3,2 tys. 0séb (w tym 599 mezczyzn) w wieku od 13 do 80 lat i byt realizowany
w formie ankiety internetowej. Zebrane odpowiedzi postuzyty do oceny réznic ptciowych w przebiegu
choroby, sposobach leczenia i korzystaniu z opieki zdrowotne;j.

Jak podkreslita dr hab. Waliszewska-Prosot, temat meskiej migreny jest w swiatowej literaturze
naukowej marginalizowany. - W zdecydowanej wiekszosci badan obserwacyjnych i klinicznych grupa
badana w 80-90 proc. sktada sie z kobiet. MezczyZni sa zwykle nieistotnym komparatorem
nieuwzglednianym w analizach poréwnawczych, a same badania skupiaja sie jedynie na kobiecej
perspektywie. Dlatego istnieje ogromna luka w wiedzy na temat przebiegu choroby u mezczyzn,
a oni sami pozostaja bardzo stabo zaopiekowani przez system ochrony zdrowia. Mamy nadzieje, ze
nasza analiza to zmieni i zwrdci uwage na mezczyzn chorujacych na migrene - podkreslita.

Jak pokazaty wyniki, mezczyzni rzadziej niz kobiety zgtaszaja objawy aury wzrokowej i sensorycznej
w przebiegu migreny, ale czesciej deklaruja wystepowanie innych objawow poprzedzajacych atak
(prodromalnych), np. leku, zmeczenia czy rozdraznienia. Faza ponapadowa, czyli czas powrotu do
normalnego funkcjonowania po napadzie bdlu, jest u nich istotnie dtuzszy - wynosi srednio 24
godziny, podczas gdy u kobiet 10 godzin.

- Oznacza to, ze napady u mezczyzn sa dluzsze i czesto silniejsze, co bylo dla nas pewnym
zaskoczeniem, bo do tej pory nie bylo to opisywane. Bardzo rzadko styszy sie, nawet w gabinetach
lekarskich, aby panowie wprost skarzyli sie na bdle gtowy oraz objawy towarzyszace napadom, ktére
tak mocno utrudniaja im codzienne funkcjonowanie - zaznaczyta neurolozka.

Badanie ujawnilo, ze mezczyzni znacznie czesciej stosowali leki w trakcie napadow, natomiast
znacznie rzadziej leczenie profilaktyczne. Srodki przeciwbélowe przepisane przez lekarza zazywalo
ponad 80 proc. z nich (w poréwnaniu do 69 proc. kobiet), leki dostepne bez recepty 77 proc. (52 proc.
kobiet), a preparaty naturalne lub alternatywne 43 proc. (15 proc. kobiet). Po profilaktyke
migrenowa siegato zaledwie 21 proc. panow, podczas gdy u kobiet odsetek ten wynosi 38 proc.

Co niepokojace, prawie 30 proc. mezczyzn spetniato kryteria naduzywania lekow przeciwbolowych
wobec 22 proc. kobiet.- Nie mozna ich jednak za to wini¢. Wielu z nich przez lata nie otrzymato
zadnej propozycji leczenia poza kolejna tabletka przeciwbdlowa. Nasi ankietowani byli zaskoczeni, ze
istnieja leki, ktore mozna przyjmowac regularnie w celu zapobiegania napadom i przede wszystkim,
ze migrene mozna leczy¢ - zaznaczyta dr hab. Waliszewska-Prosdt.

Mezczyzni deklarowali tez dwukrotnie wyzsze miesieczne wydatki na leki - 200 zt w stosunku do 100
zt u kobiet.

Istotnie czesciej u mezczyzn rozpoznawano migrene przewlekta (10 proc. w stosunku do 6,5 proc. u
kobiet). To najtrudniejsza do leczenia posta¢ migreny, ktdra rozpoznaje sie, gdy bole gtowy pojawiaja
sie przez co najmniej 15 dni w miesigcu, w tym przynajmniej przez 8 dni wystepuje migrena, a stan
taki utrzymuje sie przez trzy miesiace lub dtuzej. Ale, co zaznaczyta dr hab. Waliszewska-Prosoét, 15
dni to tylko umowna granica - najczesciej pacjent chorujacy na migrene przewlekla ma 20, 25,
a nawet 30 dni z bélem glowy w kazdym miesiacu.



- U mezczyzn obserwujemy szybsze przechodzenie z migreny epizodycznej do przewlektej, czyli tak
zwana chronifikacje choroby. Poza czynnikami ryzyka wspolnymi dla obu ptci wynika to takze m.in.
z wieloletniego zaniedbywania choroby i braku wlasciwego leczenia - wskazala.

Réznice miedzy piciami sg widoczne rowniez w zakresie zaburzen psychicznych i wplywu migreny na
codzienne funkcjonowanie. U kobiet czesciej prowadzi ona do zaburzen depresyjnych oraz rezygnacji
z obowiazkéw domowych i spotkan towarzyskich. Mezczyzni za to czesciej opuszczaja prace
z powodu napaddéw i sa w niej mniej efektywni.

Zdaniem dr hab. Waliszewskiej-Prosét jednym z najwazniejszych wnioskéw z badania jest to, ze
migrena u mezczyzn rozni sie od kobiecej nie tylko pod wzgledem przebiegu i rokowania, ale takze
uwarunkowan spotecznych.

- Mezczyzni wstydza sie swojej choroby, co wynika ze stereotypowego postrzegania meskosci,
w ktérym nie ma miejsca na stabos¢, za jaka uwaza sie bol gtowy. Przeciez ,przypadios¢ pan
z wyzszych sfer i globus” nie moga dotyczy¢ mezczyzny. Dlatego w gabinecie panowie zjawiaja sie
czesto po wielu latach, kiedy juz zupetnie nie radza sobie z codziennym funkcjonowaniem. A wtedy
ich leczenie jest duzo wiekszym wyzwaniem, bo z jednej strony choroba jest zaawansowana i mézg
funkcjonuje inaczej, a z drugiej istnieje juz najczesciej problem naduzywania lekdw przeciwboélowych,
ktore nasilaja bledne koto bolu - przyznata autorka badania.

Zwrocita uwage, ze sytuacje dodatkowo komplikuje to, jak migrena jest odbierana przez czes¢
lekarzy. - Zdarza sie, ze jest bagatelizowana, nazywana przypadtoscia, ,taka uroda”, a nie choroba.
Pacjent dostaje zalecenie, zeby zazy¢ tabletke i jest odsytany do domu. Kiedy mezczyzna ustyszy co$
takiego, juz nie wroéci, wlasnie ze wzgledow psychospotecznych. Kobiety sa bardziej zdeterminowane,
dlatego nie zaprzestaja poszukiwan i pukaja do drzwi kolejnych specjalistow. Z tego moga wynikaé
roznice w leczeniu, ktore zaobserwowaliSmy - wyjasnita badaczka.

W jej opinii migrena jest choroba marginalizowana u obu pici (zaréwno przez system, jak i przez
decydentéw) co nalezy podkreslac i stara¢ sie zmienic, ale w przypadku mezczyzn spotyka sie ona
z jeszcze mniejszym zrozumieniem i akceptacja. - Wciaz brakuje swiadomosci, ze to przewlekta,
neurologiczna choroba wymagajaca systemowego leczenia. Dopoki cate sSrodowisko medyczne nie
bedzie tak o niej mowic¢, spoleczenstwo nie zmieni podejscia - powiedziala.

- A przypomnijmy, ze w Polsce na migrene moze chorowac¢ nawet 6 milionéw osob - dodata.

Dlatego wedlug niej konieczne sa dziatania edukacyjne, szczegolnie skierowane do mezczyzn, w celu
zmniejszenia stygmatyzacji choroby i przyspieszenia wdrazania odpowiedniego leczenia. - Warto tez
kontynuowa¢ badania takie jak nasze, aby ustali¢, czy rézny przebieg choroby u obu pici powinien
wplywac rowniez na decyzje terapeutyczne - powiedziala.

- Chciatabym, aby nasza praca sprawita, ze przestanie sie mowi¢ o migrenie jako chorobie kobiecej.
To nieprawda, bo migrena dotyczy obu pici. I cho¢ kobiety choruja czesciej, to mezczyzni czesto
choruja ciezej - podsumowata ekspertka.

Zrédto: pap.pl
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