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Milos¢ z internetu mniej intensywna?

Z najnowszych badan wynika, ze osoby, ktore poznaly swoich partneréow romantycznych
w tradycyjny sposob, sa - sSrednio rzecz biorac - nieco bardziej zadowolone ze swoich
zwiazkow, niz te osoby, ktore poznaly partnerow przez internet.
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W miedzynarodowym badaniu online, obejmujacym 50 krajow, wzieto udziat ponad 6,6 tys. oséb
bedacych w zwiazkach. Proba zostata dobrana tak, by uwzgledniata rézne grupy wiekowe, ptec,
a takze osoby mieszkajace w miastach i na wsi.

Wyniki pokazatly, ze ci, ktérzy poznali partnera przez internet (np. na portalach i aplikacjach
randkowych, w grupach tematycznych czy grach online) - oceniali swoja satysfakcje z relacji oraz
intensywnos$¢ odczuwanej mitosci nieco nizej niz osoby, ktore spotkaly sie offline.

Badani w ramach ankiety odpowiadali na pytania dotyczace m.in. poziomu intymnosci, namietnosci
i zaangazowania — czyli elementéw uznawanych w psychologii za fundamenty mitosci. We
wszystkich tych aspektach osoby, ktére poznaty swoich partneréw online, wypadaly srednio rzecz
biorgc stabiej, a najwieksze réznice dotyczyly poczucia zaangazowania: osoby zwiazkow ,z sieci”
rzadziej miatly wrazenie, ze ich relacja jest ,na cale zycie”. Ten wzorzec wynikdéw zostat
zaobserwowany w wiekszosci sposrod 50 badanych krajéw. Roznice nie sg duze, ale na tyle wyrazne,
ze psycholodzy zaczeli zastanawia¢ sie, co moze je powodowac.

- Wyniki troche nas zaskoczyly, bo np. amerykanskie badania sprzed 13 lat sugerowaty cos
odwrotnego: ze pary poznane online sa nawet bardziej zadowolone ze swoich relacji - moéowi
w rozmowie z PAP dr Marta Kowal z Uniwersytetu Wroctawskiego.

Jej zdaniem jedna z przyczyn tej zmiany moze by¢ nie tyle inna metodologia badan, ile ewolucja
samego randkowania w sieci. Dawniej serwisy randkowe byly nastawione na tworzenie stalych
relacji. Dzi$ prym wioda aplikacje koncentrujace sie na kontaktach krotkoterminowych. To za$ juz na
starcie nie zawsze sprzyja powstawaniu gtebokiej wiezi.

Autorzy badania przypominaja wczesniejsze dane, ze jeszcze w potowie XX wieku pary
heteroseksualne poznawaly sie najczesciej przez przyjaciot (ok. 30 proc.) lub rodzine (ok. 27 proc.),
a takze w szkole (24 proc.). Na poczatku XXI wieku na pierwsze miejsce wysuneto sie zas
poznawanie partneréow online — obecnie deklaruje je 39 proc. ankietowanych w zwiazkach. Wsréd
tradycyjnych miejsc wciaz wysoka pozycje zajmuja bary i restauracje (27 proc.) oraz spotkania dzieki
znajomym (20 proc.).

Dlaczego zwiazki zawarte offline maja srednio wyzszy poziom satysfakcji? Poprzednie badania
wskazuja, ze pary poznajace sie w Internecie czesciej réznia sie pod wzgledem réznych cech: wieku,
rasy, swiatopogladu, zamoznosci, religii czy statusu spotecznego. Tymczasem podobiefnstwo w tych
obszarach zwykle sprzyja jakosci relacji. Dodatkowo, pary poznane offline czesto maja wspolnych
znajomych, co wiaze sie z wiekszym wsparciem spotecznym. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze
w sieci tatwiej o autoprezentacje odbiegajaca od rzeczywistosci — jak zauwaza Marta Kowal, az
potowa randkujacych online przyznaje sie do podawania w profilach nieprawdziwych informacji (np.
zawyzania wysokosci ciala czy zanizania wagi).

Badaczka podkresla jednak, ze wiele zwiazkéw rozpoczetych online jest bardzo udanych, a internet
czesto daje szanse na znalezienie partnera osobom, ktore nie miatyby takiej mozliwosci
w tradycyjnych okolicznosciach. Nie mozna wiec powiedzie¢, ze randkowanie w sieci jest ,gorsze” -
To zjawisko coraz powszechniejsze, ale wciaz stosunkowo stabo zbadane - zwraca uwage.

Zapytana o to, czy mozna podnies¢ satysfakcje ze zwiazku, w ktorym sie juz jest, Kowal potwierdza. -
Pewniakiem jest wspdlne podejmowanie nowych, ekscytujacych aktywnosci. Chodzi o to, by para
sprobowata czegos, czego oboje wczesniej nie robili. Takie doswiadczenia zwiekszaja namietnosc,
intymnos¢, satysfakcje i zaangazowanie - podsumowuje.

Badanie zostalo przeprowadzone przez zespot badaczy z IDN Being Human Lab z Uniwersytetu



Wroctawskiego, we wspétpracy z badaczami z Australian National University oraz University of
Stirling.
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.

29-05-2026

Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?
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Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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