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Ubostwo nie musi nasilac problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod dzieci

Ubé6stwo nie musi nasila¢ problemow ze zdrowiem psychicznym wsrod najmlodszych
czlonkow rodziny. Problemy finansowe nie odgrywaja tutaj istotnej roli, a zaburzenia
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psychiczne moga pojawic¢ sie niezaleznie od stopnia zamoznosci rodziny - wynika z nowego
miedzynarodowego badania z udzialem Uniwersytetu SWPS.

Brak wystarczajacych srodkéw finansowych do spelnienia podstawowych potrzeb zyciowych, jest
w badaniach czesto przytaczany jako czynnik ryzyka w kontekscie probleméw ze zdrowiem
psychicznym u dzieci. Wiadomo na przyklad, ze wyzszy poziom ubodstwa jest zwigzany z problemami
z zachowaniem lub depresja.

Dla lepszego rozumienia tego zjawiska naukowcy przeanalizowali do tej pory szereg elementow,
ktére moga odgrywac role w tym procesie. Wedlug modelu stresu rodzinnego (ang. Family Stress
Model, FSM) stres w rodzinie i wynikajgce z tego problemy zdrowotne rodzicow moga zmniejszac
skutecznos$¢ wychowania, stad problemy z zachowaniem dzieci. Inna teoria - model Context of Stress
- glosi, ze bieda moze wzmacnia¢ wplyw innych czynnikéw ryzyka, zwiekszajac podatnosc¢ na
zaburzenia psychiczne. Jest ponadto wiele badan wspierajacych teze, ze istniejg wzajemne zaleznosci
miedzy problemami ze zdrowiem psychicznym rodzicow i dzieci.

»Dzieci z rodzin o nizszych dochodach sa bardziej narazone na zaburzenia psychiczne, ale nie jest
jasne, dlaczego tak sie dzieje. Wiekszos¢ badan na temat roli statusu spoteczno-ekonomicznego
w relacji miedzy zdrowiem psychicznym dziecka a rodzicow ma pewne wady metodologiczne.
Badania nie wskazuja, czy dochdd rodziny (jako wskaznik ubdstwa) wplywa na dwukierunkowe
relacje miedzy stanem psychicznym rodzicow a zdrowiem psychicznym dziecka. Usuniecie tej luki
w literaturze jest wazne, gdyz utatwi zrozumienie zaleznosci miedzy trudnosciami ekonomicznymi
a problemami zdrowia psychicznego rodzicéw i dzieci” - wyjasnia dr hab. Agata Debowska, prof.
Uniwersytetu SWPS, cytowana w prasowym komunikacie.

Naukowcy z Uniwersytetu w Sheffield, Uniwersytetu w Ankarze, Lancaster University i Uniwersytetu
SWPS zadali sobie pytanie, jaki wplyw moze mie¢ niski status ekonomiczny na wzajemny zwiazek
miedzy stresem rodzicielskim a problemami ze zdrowiem psychicznym dziecka zaréwno w obrebie
rodziny, jak i poza nig. Badacze postawili hipoteze, ze wzajemne relacje miedzy stanem rodzicow
a zdrowiem psychicznym dziecka beda silniejsze w rodzinach zyjacych w ubdstwie niz w rodzinach
o wyzszych dochodach. Ponadto, poniewaz odnotowano pewne réznice w $ciezkach rozwoju miedzy
chtopcami i dziewczetami, modele dopasowano oddzielnie dla obu ptci.

W badaniu, przeprowadzonym przy uzyciu zaawansowanej metody statystycznej postuzono sie
danymi z podtuznego badania kohortowego Millennium Cohort Study (2000-2002) z Wielkiej Brytanii;
dane dotyczyly tej samej grupy dzieci, kiedy miaty one 9 miesiecy, 3, 5, 7, 11, 14 i 17 lat. W sumie
wzieto pod uwage 10309 oséb, w tym 5161 plci zenskiej i 5148 pici meskie;j.

Wbrew hipotezom opartym na modelu Context of Stress, badanie nie wykazato, aby ubdstwo
wzmacniato relacje miedzy problemami psychicznymi rodzicow a zaburzeniami psychicznymi u dzieci,
zarowno w obrebie rodziny, jak i w poréwnaniu z innymi rodzinami. Wyniki te kwestionuja
dotychczasowe przekonania sugerujace, ze ubdstwo wzmacnia wptyw stresu rodzicielskiego na
zdrowie psychiczne dzieci.

»Wyniki te sa sprzeczne z koncepcja, ktora sugeruje, ze trudnosci finansowe wyczerpuja zasoby
jednostek w zakresie radzenia sobie z innymi trudnosciami w zyciu. Ponadto nasze wyniki nie
pokrywaja sie z wynikami metaanalizy, ktora wykazata, ze relacja miedzy depresja matki
a problemami zdrowia psychicznego dziecka jest wyraZniejsza w rodzinach o niskich dochodach” -
moéwi prof. Debowska.

Naukowcy uwazaja, ze mozliwym wyjasnieniem tych rozbieznosci jest zastosowanie w nowym



badaniu bardziej rygorystycznej metodologii. Ponadto, problemy ze zdrowiem psychicznym rodzicéw
moga mieé¢ bardziej bezposredni wpltyw na zdrowie psychiczne dzieci np. poprzez zmniejszona
dostepnos¢ emocjonalng, niezaleznie od dynamicznych czynnikéw zewnetrznych, takich jak ubostwo.

Badacze podkreslaja, ze nadal istnieja dowody na to, ze czesto$S¢ wystepowania problemow
psychicznych jest wyzsza w rodzinach o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym, dlatego powinno
sie wciaz priorytetowo traktowac¢ grupy o niskich dochodach w dziataniach prewencyjnych
i terapeutycznych. Jednoczes$nie zauwazaja, ze skoro wplyw cierpienia psychicznego rodzicéw na
zdrowie psychiczne dzieci nie zalezy od poziomu dochoddw, to interwencje w zakresie problemdw ze
zdrowiem psychicznym powinny dotyczy¢ wszystkich warstw spoteczno-ekonomicznych.

Artykut na temat badan ukazat sie w czasopismie , Current Psychology”. Jego autorami sa Zeliha Ezgi
Saribaz (Uniwersytet w Sheffield, Uniwersytet w Ankarze), Lydia Gabriela Speyer (Lancaster
University), Paul Norman (Uniwersytet w Sheffield), Agata Debowska (Uniwersytet SWPS) i Richard
Rowe (Uniwersytet w Sheffield).
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