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Wiedza, jak zwiazac koniec z koncem

Zespol z Uniwersytetu Warszawskiego opracowal technike, ktéora pozwala na chemiczne
laczenie koncow RNA w stabilne koliste struktury. Trwalsze RNA to szansa na
skuteczniejsze leczenie choréb genetycznych i nowa generacje szczepionek.
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RNA to swoisty przepis, dzieki ktéremu komorka produkuje okreslone biatka. Zwykle RNA ma postac
liniowa - ma tzw. kofice 3’ i 5’. Polski zespdt jako pierwszy na swiecie zaproponowat jednak
chemiczna metode zamykania RNA w pierscien. - Trwale taczymy ze soba konce, najstabsze ogniwa
czasteczki, dzieki czemu RNA staje sie stabilniejsze i dtuzej dziata w komdrce - wyjasnia w rozmowie
z PAP prof. Jacek Jemielity z Centrum Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Metoda, nazwana chem-circRNA, sprawdza sie przy dowolnych czasteczkach RNA - zaréwno tych
krotkich, jak i bardzo dtugich - nawet o dlugosci do 4 tys. nukleotydow. Efektywnos$é zamykania jest
spora - wynosi okoto 60 proc., czyli trzy na piec¢ czasteczek udaje sie zwigza¢ w pierscien. Co wazne,
technika jest skalowalna i moze byé wykorzystywana takze w procesach przemystowych. Wyniki
badan zespotu dr hab. Joanny Kowalskiej i prof. Jacka Jemielitego opublikowano w_“Nature
Communications”.

Dlaczego te badania sa takie istotne? W komoérce RNA jest uzywane przez pewien czas jako wzorzec
do produkcji biatek, a potem rozktadane. Zwykle degradacja zaczyna sie od koncow nici - to tam
przyczepiaja sie enzymy odpowiedzialne za ,zjadanie” RNA. Jesli kofce zostana ze soba potaczone,
enzymy traca punkt zaczepienia, a czasteczka dziata dtuzej jako matryca do wytwarzania biatek.

Dhtuzsze zycie RNA mogloby przetozy¢ sie na skuteczniejsze terapie. W wielu chorobach
genetycznych - takich jak mukowiscydoza, hemofilia, daltonizm czy inne rzadkie schorzenia -
organizm nie produkuje potrzebnego biatka. Jednym ze sposobdéw leczenia jest dostarczanie do
komoérek odpowiedniego RNA. Gdyby bylo ono trwalsze, pacjent wymagatby rzadszych podan, co
zwiekszytoby komfort i bezpieczenstwo terapii.

Skuteczno$¢ RNA w medycynie pokazata pandemia COVID-19. Szczepionki mRNA dostarczaly
komoérkom ,przepis” na fragment wirusa, uczac uktad odpornosciowy rozpoznawaé zagrozenie. -
Szczepionki na COVID, w tym oparte na mRNA, uratowaly ponad 5 milionéw ludzi - przypomina prof.
Jemielity.

Podobny mechanizm mozna wykorzysta¢ w szczepionkach przeciwnowotworowych. RNA
przygotowane specjalnie dla pacjenta mogtoby kodowac biatko, ktére pomoze organizmowi rozréznic
komorki zdrowe od nowotworowych i skuteczniej je zwalczac.

Dlatego naukowcy na catym swiecie poszukuja metod wydtuzania zycia RNA i zwiekszania jego
efektywnosci w produkcji biatek. Polski zespo6t proponuje rozwiazanie, ktore daje realna nadzieje na
postep w tej dziedzinie.

Koliste RNA z polskiego laboratorium nie sa dostownie , okragte”. Ich nici - podobnie jak zwykle RNA
- tworza zwiniety kiebek, tylko ze pozbawiony wystajacych koncow. Mimo to czasteczki te zawieraja
wszystkie elementy potrzebne do produkcji biatek: poczatek z charakterystyczna , czapeczka” (cap)
oraz sygnat koficowy (stop). Dzieki temu rybosomy, czyli komdérkowe fabryki biatek, moga bez
przeszkod odczytywac z nich instrukcje.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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