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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wysoki poziom trojglicerydow we krwi moze sprzyja¢ zagrazajacym zyciu tetniakom aorty,
jednak obnizajac ten poziom da sie zahamowa¢ wzrost tetniaka - wynika z badania na
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myszach, o ktorym informuje pismo , Circulation”.

Troéjglicerydy, inaczej triglicerydy, to rodzaj wystepujacych w organizmie thuszczéw (lipidéow). Sa one
gléwnym skladnikiem tkanki thuszczowej i magazynem energii w organizmie. Moga by¢ wytwarzane
przez organizm (endogenne) lub dostarczane z pozywieniem (egzogenne).

Zbudowane sa z glicerolu i trzech kwasow ttuszczowych. Choé sa niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania, ich nadmiar (hipertriglicerydemia) moze byé¢ szkodliwy, przyczyniajac sie do
rozwoju miazdzycy, zawalu serca, udaru mézgu i innych powaznych schorzen, na przyktad
wyjatkowo bolesnego ostrego zapalenia trzustki. Za norme uwaza sie poziom tréjglicerydow do 150
mg/dL.

Naukowcy z University of Michigan (USA) przeprowadzili badania na mysim modelu
hipercholesterolemii. Jak wykazali, wysoki poziom trojglicerydéw oraz spozywane przez nas pokarmy
bezposrednio powoduja tetniaki aorty brzusznej. Tetniak aorty brzusznej to patologiczne poszerzenie
aorty brzusznej, ktére moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym pekniecia. Choroba rozwija
sie bezobjawowo i jest wykrywana przypadkiem.

Jako czynniki wywotujace tetniaki aorty brzusznej udato sie zidentyfikowaé lipoproteiny bogate
w trojglicerydy oraz biatka regulujace metabolizm tréjglicerydéw, w tym APOC3 i ANGPTLS3.
Jednoczesnie potencjalny lek obnizajacy poziom cholesterolu znaczaco zmniejszyt rozwdj tetniaka
aorty.

Wyniki badan podwazaja utrwalone przekonanie, ze tréjglicerydy sa tylko markerami chordéb
naczyniowych; dowodza, Ze odgrywaja one bezposrednia i patogenna role w rozwoju, wzroscie
i peknieciu tetniaka.

- Wiemy, ze hiperlipidemia jest czynnikiem ryzyka tetniaka aorty, ale to wielowymiarowe badanie
wskazuje na hipertriglicerydemie jako istotny czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju i wzrostu,
a takze rozwarstwienia i pekniecia tetniakéw aorty - powiedziat wspotautor publikacji dr n. med.
Eugene Chen, profesor medycyny sercowo-naczyniowej w University of Michigan Medical School. -
Nasze odkrycia sugeruja, ze kontrola poziomu tréjglicerydow moze staé sie skuteczna strategia
terapeutyczna.

Wykorzystujac trzy rozne mysie modele hipertriglicerydemii, zespét badawczy wykazat zalezny od
dawki wptyw troéjglicerydéw na ciezkos¢ tetniaka. Umiarkowane podwyzszenie poziomu
trojglicerydow przyspieszalo powstawanie tetniaka, podczas gdy wyzsze poziomy prowadzity do
rozwarstwienia aorty.

U myszy z bardzo podwyzszonym stezeniem tréjglicerydéw rozwinely sie powazniejsze powiktania
zgodne z peknieciem aorty.

Dalsze badania wykazaly, ze podwyzZszone stezenie tréjglicerydéw i pokrewnych kwasow
ttuszczowych, zwlaszcza palmitynianu, zaburzato dojrzewanie i aktywnos¢ oksydazy lizylowe;j,
kluczowego enzymu utrzymujacego w catosci sciany aorty. Dysfunkcja tego enzymu ostabiata tkanke
taczna i sprzyjata progresji tetniaka.

Standardowe terapie obnizajace poziom lipiddw, takie jak podawanie witaminy B3 (niacyny), nie
doprowadzity do wystarczajacego obnizenia poziomu tréjglicerydow. Obiecujacy okazat sie natomiast
wynik eksperymentalnej terapii z uzyciem oligonukleotydow antysensowych. Kandydat na lek dziata
na ANGPTL3, ktéry jest wydzielany w watrobie i wptywa na sposob, w jaki organizm rozktada
ttuszcze.


https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.125.074737

Taka terapia radykalnie obnizyta poziom trdjglicerydéw - nawet o 50 proc. - i zapobiegta
powstawaniu tetniakdéw oraz ich rozwarstwieniu w wielu modelach mysich.

- Ta terapia ma ogromny potencjat w leczeniu tetniaka aorty brzusznej, a nasze badania stanowia
podstawe przysztych badan klinicznych - powiedziat dr n. med. Yanhong Guo, adiunkt medycyny
wewnetrznej w U-M Medical School i cztonek U-M Health Frankel Cardiovascular Center. - To wazne
odkrycie w leczeniu schorzenia, ktéorego mozliwosci leczenia sa obecnie ograniczone - poza
leczeniem chirurgicznym. Odkrycia te moga stanowié¢ zmiane paradygmatu w sposobie rozumienia
i leczenia choréb naczyniowych, takich jak tetniak aorty brzusznej, dajac nadzieje pacjentom z grupy
wysokiego ryzyka, u ktérych obecnie brakuje skutecznych interwencji farmakologicznych.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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