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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadoéw. Do tych,
ktore sa najbardziej uciazliwe dla grzybiarzy, naleza larwy muchowek - powiedziala PAP dr
hab. Marta Wrzosek, mykolog. Dodala, ze te robaki sa takze jadalne.
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PAP: Co nam zjada nasze grzyby?

Marta Wrzosek: Przede wszystkim grzyby nie sa nasze. Owocniki powstaja po to, by grzyby mogty
sie rozmnozyc¢ i rozprzestrzeni¢. Warto pamietac, ze sa niezaleznymi bytami, ale jednoczes$nie bywaja
smaczne i pozywne. Grzybami interesuja sie wiec nie tylko ludzie, ale bardzo rézne grupy owaddéw.
Do tych, ktore dla nas sa najbardziej uciazliwe, naleza larwy muchéwek.

Ale sa réwniez larwy chrzaszczy z rodziny sprezykowatych, tak zwane drutowce. Larwy muchowek
i drutowcoéw mocno réznia sie miedzy sobg, wiec tatwo je rozpoznac. Drutowce o mocno wydluzonym
ciele sa pokryte twardym, brazowym pancerzem chitynowym i maja trzy pary kréciutkich odnozy.
Larwy drutowcéw tworza tez wieksze dziurki w grzybach niz biate, ttuste, mieciutkie larwy
muchdéwek.

Poza tym cialo drutowca oraz muchowki sklada sie z tzw. tagm, oddzielnych segmentow, ale sztywna
chitynowa okrywa kazdej tagmy drutowca sprawia, ze raczej nie wija sie, ale drgaja w sposob
przypominajacy weze-zabawki.

Zdecydowanie czesciej spotykamy w grzybach larwy muchéwek. Sa powszechne i bardzo
zréznicowane, drutowcow w grzybach nie ma zbyt wiele, bo zasadniczo sa to owady drapiezne, ale
jesli zobaczymy taki niewielki, na dwa centymetry dtugi, brazowy sznureczek, to nie pomylimy go
z muchowka.

Poza tym, jesli muchowki zaatakuja owocnik grzyba, to tych larw jest mndstwo, a larw drutowca co
najwyzej kilka.

Larwy muchowek spotkamy np. w takich grzybach, jak prawdziwki, maslaki, podgrzybki, rydze,
opienki, gotabki - stowem, niemal w kazdym grzybie, ktéry nam smakuje.

PAP: Co to za straszne stworzenia, te muchowki?

M.W.: Muchéwki znajdowane w grzybach naleza do rodziny Mycetophilidae. To owady, ktore nieco
przypominaja komary. Sa rownie szczuple, jak one, ale nieco mniejsze. Naleza do kategorii
muchowek dlugoczutkowych. Juz sama nazwa rodziny oznacza, ze to mitos$nicy grzybow.

Atakuja nie tylko grzyby kapeluszowe, ale takze huby. Jest miedzy nimi hubiak pospolity. Jedna
z muchdwek nalezaca do rodzaju Trichonta sktada jaja w warstwie hymenoforu, czyli tam, gdzie
powstaja zarodniki. Kiedy wylegna sie larwy, tworza oprzed przypominajacy pajeczyne, ktory je
chroni i pozwala bezpiecznie zerowac. Kiedy dojrzeja, otaczaja sie kokonem i w nim przeobrazaja sie,
a kiedy doroste owady wyjda z kokondw, na owocniku tacza sie w pary, po czym sktadaja kolejne jaja.
One sa catkowicie uzaleznione od grzybdow, bez nich nie istnieja.

Owocnik hubiaka jest tylko podgryzany przez muchowki. Moze zy¢ wiele lat i by¢ domem dla wielu
pokolen muchdwek, natomiast grzyby kapeluszowe zaatakowane przez muchdwki degraduja sie
szybciej niz owocniki nietkniete przez owady. W przypadku rozwoju much w maslaku czy gotabku dla
owadow wazne jest, by zaptodnione samice znalazly bardzo mtody owocnik, ale tez dajacy szanse na
to, ze ztozone jajeczka przejda caty cykl larwalny.

Widziatam chmary muchéwek krazace nad opiefikami w momencie, gdy kapelusze zaczynaly sie
otwiera¢. Owady czekaly na pierwsza mozliwg chwile, by ztozy¢ jajeczka miedzy blaszkami.

Oprodcz muchowek i drutowcéw na grzybach zeruja takze roztocza, ale szczerze méwiac, nie musimy
sie nimi specjalnie przejmowac, bo roztocza i tak sa wszedzie, poza tym ich nie widzimy.



Do tego dochodza skoczogonki i chrzaszcze kusaki. Niektére kusaki uwielbiaja opienki i wiele innych
grzybéw zwigzanych z drewnem. Mozemy je czesto wysledzi¢ pomiedzy ich blaszkami.

Z kolei skoczogonki chetnie zywiag sie grzybnia, ale nie gardza takze owocnikami. Jeden ze
skoczogonkow, przepiekny, niebieski czworozab bielanski (Tetrodontophora bielanensis), uwielbia
np. purchawki, ktérych ludzie raczej nie jedza, cho¢ mtode osobniki sa jadalne.

PAP: Kiedy jest ryzyko, ze natkniemy sie na wiecej robaczywych grzybdw: podczas suszy czy
w czasie deszczow?

M.W.: Nie ma znaczenia, czy jest susza, czy pada deszcz - rézne owady lubia rézna pogode, maja
swoje gatunkowe optima temperaturowe, wiec to od charakteru danego gatunku grzyba i owada,
a nie od aury zalezy, czy grzyby beda robaczywe, czy zdrowe.

PAP: Czy jesli zjemy takiego ,grzybowego robaka”, moze to zaszkodzi¢ naszemu zdrowiu?
M.W.: Cho¢ moze to zabrzmie¢ kontrowersyjnie, owady kolonizujace grzyby sa jadalne.

Nie ma sie czego ba¢, nie styszalam o zadnych toksycznych owadach, ktore by siedzialy w grzybach.
Czyli nawet jezeli nam sie zdarzy, ze zjemy drutowca, to po prostu przyswoimy wiecej biatka. Warto
podkresli¢, ze dopuszcza sie niewielki stopien zaczerwienia nawet w grzybach dopuszczanych do
obrotu. Sprzedaz grzybow zaczerwienionych w 10 proc. jest wciaz zgodna z prawem.

Natomiast sa takze takie grzyby, ktorych owady omijajg. To m.in. kurki, zwane takze lisicami,
o ktorych pisze Adam Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu” nastepujace stowa: ,Grzyboéw byto w brod:
chtopcy biora krasnolice, tyle w piesniach litewskich stawione lisice, co sa godtem panienistwa, bo
czerw ich nie zjada i dziwna, zaden owad na nich nie usiada”.

Niektdére gatunki grzybow bronia sie przed owadami, wytwarzajac $luz, toksyczne dla owaddéw lub
niesmaczne zwiazki, a nawet przez konsystencje - zbyt zwiezta lub twarda i tykowata. Czubajka
kania tez sie broni przed robakami, ale podgrzybki juz nie.

Sa takze takie grzyby, ktore sa szczegdlnie podatne na czerwienie. Naleza do nich np. muchomory
czerwieniejace. To wyjatkowo smaczny gatunek grzyba - ale najwiekszy problem z ich zbieraniem
jest taki, zeby zdazy¢ przed robakami.

PAP: Od czego to zalezy?

M.W.: To, jak grzyby sobie radza z owadami, zalezy od ich budowy oraz od gatunku owada, ktory
chce je kolonizowa¢. Np. kania jest omijana przez te muchéwki, ktore sktadaja jajeczka przy korzeniu
- jej trzon jest pusty wewnatrz, a zewnetrzne strzepki trzonu tykowate - larwy nie maja czego jesc.

Drutowce takze zawsze wchodza do grzyba od dotu, wiec tatwiej je znalezé w trzonach niz
w kapeluszach. Borowiki o niezwykle kuszacych trzonach sa bardzo chetnie nawiedzane przez
chrzaszcze. Ale tez borowiki to duze grzyby, wiec dos¢ duze drutowce dobrze sie w nich mieszcza.
Drutowce draza w trzonach borowikow korytarze o $rednicy przynajmniej jednego milimetra
i wygryzaja korytarz, kierujac sie w gore.

Zdarzaja sie takze takie muchowki, ktore atakuja grzyba od kapelusza, wiec im kapelusz wiekszy,
bardziej soczysty, tym bardziej upragniony i oblegany. W matych, efemerycznych grzybach nie

znajdziemy owaddw, ale chetnie na nich beda sie zywi¢ nicienie, roztocza i skoczogonki.

PAP: Co powinniSmy zrobié, jesli znajdziemy robaczywego grzyba?



M.W.: Jesli znajdziemy grzyba, ktory jest tylko troche zaczerwiony, wystarczy wycia¢ czesé
najbardziej zaatakowana i nic nie stoi na przeszkodzie, zeby reszty uzyé w kuchni do przygotowania
jakiejs potrawy.

Ale jesli tych larw jest duzo, lepiej grzyba wyrzuci¢. Mozna takze sprébowac¢ wysuszy¢ takie
zarobaczone osobniki w specjalnej suszarce do grzybow. Zapewniam, ze larwy beda salwowac sie
ucieczka. I jesli taki dobrze przygotowany susz zamkniemy w szczelnym pojemniku, nie powinno by¢
zadnego problemu.

Natomiast to, czego na pewno nie wolno robié, to zostawia¢ grzyba nieco zarobaczywionego ,do
przerobienia na potem”. Zanim sie obejrzymy, wszystkie inne, wczesniej nawet ,zdrowe” grzyby,
beda pelne wijacych sie robali.

PAP: Moze wiec lepiej kupi¢ grzyby, niz walczy¢ z robakami?

M.W.: Nie nalezy sie przesadnie obawia¢ owadow zamieszkujacych grzyby, warto tez pamietac, ze
zgodnie z obowiazujacymi przepisami do handlu dopuszcza sie grzyby nieco robaczywe, a wkrotce
maja wejs¢ w zycie przepisy zwiekszajace jeszcze dozwolony odsetek zaczerwienia.

Dlatego najlepsza obrona przed robakami jest natychmiastowa obrébka termiczna grzybéw - dusmy
je, smazmy, gotujmy albo suszmy. A tych wysuszonych nie przechowujmy w wilgoci - wilgo¢ to
wymarzone warunki do rozwoju nie tylko réznych bezkregowcow, ale takze plesni i bakterii.

I jeszcze jedna rzecz nalezy wzia¢ pod uwage: larwa, zjadajac grzyba, czes¢ wykorzystuje, a czesé
wydala. Kupa takze sktada sie z grzybni, ale wzbogaconej w bakterie, ktore tylko wysoka
temperatura moze zabid.

PAP: To gdzie na grzyby?

M.W.: Gdyby kto$s w najblizszych dniach chciat sie wybra¢ na grzybobranie, to polecam Mazury,
Pomorze Zachodnie, Bory Tucholskie oraz Kujawy. Wschodnia Polske na razie bym omijata, ale jej
czas wkrotce nadejdzie. Juz powoli zblizaja sie deszcze, a wraz z nimi - grzyby.

Rozmawiala: Mira Suchodolska (PAP)
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
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comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Informacje dnia: Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii
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