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Leki po zawale

Badania opublikowane podczas kongresu Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC) w Madrycie wykazaly, ze beta blokery, jedne z podstawowych lekéw stosowanych po

zawale serca, nie daja korzysci, a u kobiet moga wrecz zwiekszac¢ ryzyko zgonu. Oczekiwana
jest w zwiazku z tym zmiana zalecen.
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Badania o nazwie REBOOT, ktore przeprowadzono na grupie 8,4 tys. pacjentow, opublikowat
w najnowszym wydaniu ,New England Journal of Medicine”.

Sktaniaja one dno wniosku, ze beta blokery sa czesto niepotrzebne, gdyz zawatowcy sa dzis
w lepszym stanie zdrowia niz dawniej. Nowoczesne metody ratowania pacjentdéw w ostrym zawale
serca sprawily, ze miesien sercowy doznaje mniejszych uszkodzen, jesli w ogéle do nich dochodzi.
Beta blokery spelniaja swoja role, ale u pacjentéw z gorsza sprawnoscia serca.

Beta blokery, czyli leki blokujace receptory beta-adrenergiczne w organizmie, spowalniaja akcje
serca i site jego skurczu, obnizaja cisnienie krwi i zmniejszaja zapotrzebowanie serca na tlen, co
pomaga pacjentom z choroba wiencowa. To sprawia, ze miesien sercowy lepiej moze funkcjonowac,
mimo niewydolnosci. Zmniejsza to ryzyko kolejnego zawatu serca oraz zgonu.

Z badan przeprowadzonych w Hiszpanii oraz we Wtoszech wynika, Ze beta blokery, stosowane u
0s06b po zawale jako leki pierwszego rzutu, u wiekszosci pacjentow nie wptywaja na ich rokowania.
Z kolei u kobiet moga by¢ wrecz niekorzystne - zwieksza¢ ryzyko hospitalizacji (czestej w przypadku
chorych z niewydolnoscia serca), a nawet moga zwiekszac ryzyko zgonu z powodu kolejnego zawatu.

- Wyniki tych badan wptyna na zmiane miedzynarodowych zalecen dotyczacych stosowania beta
blokeréow u mezczyzn i kobiet, ale zwracaja tez uwage na potrzebe uwzglednienia pici w leczeniu
chordéb sercowo-naczyniowych - powiedzial jeden z gldéwnych autoréow tego opracowania prof.
Valentin Fuster, prezydent Mount Sinai Fuster Heart Hospital w Nowym Jorku oraz dyrektor
Narodowego Centrum Badan Kardiowaskularnych w Madrycie. Specjalista jest tez b. prezesem
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA).

Dr Borja Ibanez z Centrum zaznaczyt, ze wieksze ryzyko zgonu kobiet zazywajacych po zawale serca
beta blokery dotyczy tych, ktore przyjmowaty je w duzych dawkach. A na dodatek wyrdznialy sie
dobra tzw. frakcja wyrzutowa lewej komory miesnia sercowego, siegajaca 50 proc. Taki poziom
frakcji uznawany jest za prawidtowy - podobny jest u oséb zdrowych, ktore nie przeszly zawatu serca.

Badanie frakcji wyrzutowej komory serca (EF) pozwala oceni¢, jaka proporcja krwi jest
wypompowywana z lewej komory serca podczas jednego skurczu, w porownaniu do catej objetosci
krwi znajdujacej sie komorze. Na tej podstawie mozna okresli¢ stan wydolnosci miesnia sercowego,
co ma szczegdlne znaczenie u 0s6b po zawale serca, u ktorych mogto dojsé do jego uszkodzenia.

W ostatnich latach dzieki szybkiej interwencji u pacjentéw w ostrym zawale serca, dzieki uzyciu na
przyktad angioplastyki udrazniajacej zatkane tetnice wiencowe, udaje sie czesciej zachowac
w lepszym stanie miesien sercowy. Poniewaz nie dochodzi do wiekszej martwicy miesnia sercowego,
powodowanej zawatem serca (zatkaniem tetnic doprowadzajacych do niego krew).

Nadal jednak beta blokery maja zastosowanie u chorych po zawale z nizsza reakcja wyrzutowa lewej
komory - ponizej 40 proc. lub w granicach 40-50 proc. Wskazuja na to badania opublikowane
w najnowszym wydaniu pisma ,Lancet”. Leki te spowalniajac prace miesnia sercowego moga
zmniejszy¢ ryzyko kolejnego zawatu. Lekarz z pacjentem powinni zatem rozwazy¢, jakie moga by¢
korzysci i wady takiej terapii.

Prof. Andrew Freeman z National Jewish Health w Denver w wypowiedzi dla CNN tlumaczyt,
dlaczego beta blokery moga by¢ mniej korzystne lub wrecz szkodliwe u kobiet. - To nie jest
zaskoczeniem, gdyz reakcja na leki w znacznym stopniu zalezy od pici. Kobiety czesto maja mniejszy
miesien sercowy. Sa tez bardziej wrazliwe na leki obnizajace cisnienie tetnicze krwi. To moze zatem
zaleze¢ od rozmiaréw serca, ale takze od innych czynnikéw, ktorych jeszcze nie poznaliSmy -
stwierdzit.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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