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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

U pacjentow cierpiacych na bezsennosc¢ stosowanie medycznych produktéw na bazie konopi
poprawia jakos¢ snu, a takze lagodzi leki i b6l - wynika z badania, ktére publikuje
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czasopismo ,PLOS Mental Health”.

Jak przypominaja autorzy pracy, na bezsennos¢ cierpi ok. 10 proc. swiatowej populacji ludzi. Obecne
metody jej leczenia maja swoje ograniczenia - niektére na przyktad niosa ze soba ryzyko
uzaleznienia. Jednoczesnie coraz wiecej dowodéw wskazuje na potencjal terapeutyczny produktéw
leczniczych na bazie konopi w leczeniu bezsennosci.

Zespot naukowcow z londynskiego Imperial College przenalizowat dane zebrane w grupie 124
pacjentow z bezsennoscia, ktorym przepisywano rézne medyczne produkty na bazie konopi. Byly to
olejki, susz konopny lub jedno i drugie.

Mediana dziennej dawki CBD (kannabidiol), dostarczanej wraz z terapia na poczatku badania,
wynosita 1 mg na dzien i wzrosta do 10 mg na dzien od 3-ego do 18-tego miesiaca. W przypadku THC
(delta-9-tetrahydrokannabinol), ktdry jest gtéwnym sktadnikiem odpowiedzialnym za psychoaktywne
dziatanie konopi, dawka poczatkowa wynosita 20 mg na dzien, a do 18-tego miesigca obserwacji
wzrosta do 120 mg na dzien.

Okazato sie, ze pacjenci zgtaszali poprawe jakosci snu, ktéra utrzymywata sie do 18 miesigca terapii.
Odnotowano tez u nich istotne ztagodzenie objawéw leku i depresji, jak réwniez zlagodzenie
dolegliwosci bélowych. Okoto 9 proc. pacjentow zgtaszato dziatania niepozadane terapii, takie jak
zmeczenie, zaburzenia snu czy sucho$¢ w ustach. Zadne z nich nie zagrazaly jednak zyciu badanych.

- Nasze badanie, trwajace 18 miesiecy, wykazato, Ze leczenie bezsennosci produktami medycznymi
na bazie konopi indyjskich wigzalo sie z trwala poprawa subiektywnej jakosci snu oraz objawow leku
- skomentowat wspétautor pracy dr Simon Erridge, dyrektor ds. badan w klinice Curaleaf w Londynie.
Jego zdaniem odkrycie to potwierdza potencjalna role medycznej marihuany jako opcji
terapeutycznej u osob z bezsennoscia, u ktérych konwencjonalne metody leczenia okazaly sie
nieskuteczne.

Autorzy pracy zaznaczaja zarazem, Ze potrzebne sa dalsze badania w celu potwierdzenia
dlugoterminowej skutecznosci i bezpieczenstwa produktéw na bazie konopi w leczeniu osob
cierpigcych na bezsennosé.
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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