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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

U pacjentow cierpiacych na bezsennosc¢ stosowanie medycznych produktéw na bazie konopi
poprawia jakos¢ snu, a takze lagodzi leki i b6l - wynika z badania, ktére publikuje
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czasopismo ,PLOS Mental Health”.

Jak przypominaja autorzy pracy, na bezsennos¢ cierpi ok. 10 proc. swiatowej populacji ludzi. Obecne
metody jej leczenia maja swoje ograniczenia - niektére na przyktad niosa ze soba ryzyko
uzaleznienia. Jednoczesnie coraz wiecej dowodéw wskazuje na potencjal terapeutyczny produktéw
leczniczych na bazie konopi w leczeniu bezsennosci.

Zespot naukowcow z londynskiego Imperial College przenalizowat dane zebrane w grupie 124
pacjentow z bezsennoscia, ktorym przepisywano rézne medyczne produkty na bazie konopi. Byly to
olejki, susz konopny lub jedno i drugie.

Mediana dziennej dawki CBD (kannabidiol), dostarczanej wraz z terapia na poczatku badania,
wynosita 1 mg na dzien i wzrosta do 10 mg na dzien od 3-ego do 18-tego miesiaca. W przypadku THC
(delta-9-tetrahydrokannabinol), ktdry jest gtéwnym sktadnikiem odpowiedzialnym za psychoaktywne
dziatanie konopi, dawka poczatkowa wynosita 20 mg na dzien, a do 18-tego miesigca obserwacji
wzrosta do 120 mg na dzien.

Okazato sie, ze pacjenci zgtaszali poprawe jakosci snu, ktéra utrzymywata sie do 18 miesigca terapii.
Odnotowano tez u nich istotne ztagodzenie objawéw leku i depresji, jak réwniez zlagodzenie
dolegliwosci bélowych. Okoto 9 proc. pacjentow zgtaszato dziatania niepozadane terapii, takie jak
zmeczenie, zaburzenia snu czy sucho$¢ w ustach. Zadne z nich nie zagrazaly jednak zyciu badanych.

- Nasze badanie, trwajace 18 miesiecy, wykazato, Ze leczenie bezsennosci produktami medycznymi
na bazie konopi indyjskich wigzalo sie z trwala poprawa subiektywnej jakosci snu oraz objawow leku
- skomentowat wspétautor pracy dr Simon Erridge, dyrektor ds. badan w klinice Curaleaf w Londynie.
Jego zdaniem odkrycie to potwierdza potencjalna role medycznej marihuany jako opcji
terapeutycznej u osob z bezsennoscia, u ktérych konwencjonalne metody leczenia okazaly sie
nieskuteczne.

Autorzy pracy zaznaczaja zarazem, Ze potrzebne sa dalsze badania w celu potwierdzenia
dlugoterminowej skutecznosci i bezpieczenstwa produktéw na bazie konopi w leczeniu osob
cierpigcych na bezsennosé.

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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