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Polscy naukowcy testuja uprawy kolorowych
ziemniakow

Badania nad uprawa ziemniakow o fioletowym, ré6zowym lub czerwonym miazszu prowadza
naukowcy z Uniwersytetu w Siedlcach. Przekonuja, ze kolorowe ziemniaki to korzysci
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ekologiczne i ekonomiczne oraz samo zdrowie.

Ziemniaki (Solanum tuberosum) pochodza z Ameryki Potudniowej, gdzie zaczeto je uprawiac ok. 8
tys. lat temu. Do Europy trafity pod koniec XVI w., dzi$ sa - po ryzu, pszenicy i kukurydzy - czwarta
rosling uprawna pod wzgledem produkcji na swiecie.

W Miedzynarodowym Centrum Ziemniaka (Centro Internacional de la Papa, CIP) w Limie (Peru),
w sejfie odpornym na trzesienia ziemi dziala bank nasion tej rosliny, petniacy role genetycznej Arki
Noego. Do dzi$ umieszczono tam nasiona ponad 4500 odmian ziemniakow, co stanowi 80 proc.
Swiatowych genow tego warzywa z rodziny psiankowatych. W Polsce zarejestrowano ok. 120 jej
odmian.

Przeniesieniem upraw kolejnych, kolorowych odmian ziemniakéw na polski grunt zajeli sie naukowcy
z Uniwersytetu w Siedlcach (UwS) - poinformowata uczelnia w komunikacie nadestanym w srode do
PAP. W Rolniczej Stacji Doswiadczalnej im. prof. Feliksa Ceglarka w Zawadach zespo6t badaczy
z Instytutu Rolnictwa i Ogrodnictwa, Wydziatu Nauk Rolniczych UwS bada mozliwosci uprawy nad
Wista ziemniakdw o fioletowym, czerwonym i rézowym miazszu.

Naukowcy z Siedlec poszukuja odpowiedniej technologii upraw dostosowanej do polskich warunkéw
klimatycznych i glebowych. W badaniach wykorzystuja m.in. roslinne stymulatory wzrostu -
naturalne preparaty podnoszace odpornosc roslin. Jak napisano w komunikacie, to ekologiczna
alternatywa dla wielu tradycyjnych srodkow chemicznych wycofanych zgodnie z zatozeniami
Europejskiego Zielonego Ladu.

Badacze przekonuja, ze barwne odmiany ziemniaka moga stac sie ,polska odpowiedzig na Swiatowy
trend superfoods”. Superfoods to nieprzetworzona, naturalna zywnos¢ o szczegolnie wysokiej
zawartosci sktadnikéw odzywczych, na przyktad witamin, mineratéw, antyoksydantéw albo zdrowych
thuszczow.

Kolorowe ziemniaki sa bogate w antocyjany i polifenole - zwigzki, ktére dzialaja antyoksydacyjnie,
obnizajg indeks glikemiczny i wspieraja profilaktyke choréb cywilizacyjnych. ,Badania dowodza, ze
ziemniaki o fioletowym miazszu moga poprawiac elastycznos¢ naczyn krwionosnych i stabilizowac
poziom cukru we krwi” - czytamy w komunikacie.

Zaznaczono tez, ze odmiany o intensywnej barwie ,otwieraja rowniez nowe mozliwosci w kuchni”:
Swietnie nadaja sie do chipsow, puree albo dan restauracyjnych.

Trzeci argument za opracowaniem technologii uprawy barwnych ziemniakéw w Polsce to, wedtug
siedleckich badaczy, kwestie ekonomiczne i ekologiczne. Wprowadzenie barwnych odmian ma
bowiem zwiekszy¢ réznorodnos¢ upraw, wspiera¢ konkurencyjnos¢ polskiego rolnictwa i pozwalac
na budowanie ,niszowych, wysokowartosciowych rynkéw zywnosci”.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

p‘j
& o g

19-09-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.

Informacje dnia: Przeszczepienie szpiku Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze

by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba ergsla z ADHD siega po substancje psyghgakt;m e LJ gzj;a rola
wodoru w degradacji czasteczek zieki Polakom heliosfere z

Przeszczepienie szpiku Szkl1w1ak bywa ztosliwy Zakazeni iorkowcem m 2 C gr z’n

Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji

czasteczek Takze dzieki Polakom heliosfere z my w ) tosci Przeszczepienie szpiku

Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba dorosta z

ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek Takze dzieki

Polakom heliosfere zbadamy w sposéb catosciowy

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html

