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Wyzsza dawka Wegovy zwieksza utrate wagi i
skutki uboczne

Zwiekszona cotygodniowa dawka leku Wegovy spowodowala, ze uczestnicy badania tracili
srednio 19 proc. masy ciala rocznie, ale byli bardziej narazeni na nudnosci oraz bolesne
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objawy skorne - informuje pismo ,The Lancet Diabetes & Endocrinology”.

Wczesniejsze badania wykazaly, ze osoby otrzymujace standardowe cotygodniowe zastrzyki leku
Wegovy, zawierajacego substancje czynna semaglutyd, zazwyczaj traca okoto 15 proc. masy ciata
w ciagu roku, jesli lek jest stosowany w potaczeniu z ¢wiczeniami fizycznymi i zdrowa dieta.

Semaglutyd nasladuje dziatanie hormonu: glukagonopodobnego peptydu-1, czyli GLP1. Pod jego
wplywem wolniejsze jest oprdznianie zotadka, ma takze wplyw na médzg - zmniejsza apetyt. Jak
dowiodto nowe badanie, wyzsza cotygodniowa dawka leku Wegovy zapewnia jeszcze wieksza utrate
wagi w poréwnaniu z dawka standardowa, jednak wigze sie z wiekszym ryzykiem skutkéw ubocznych

Lek Wegovy, produkowany przez firme farmaceutyczna Novo Nordisk, jest zatwierdzony do leczenia
0s0b z otytoscia lub nadwaga i co najmniej jednym schorzeniem zwiazanym z waga - cukrzyca typu 2.

Sa jednak pacjenci, ktorzy nie reaguja tak dobrze, jak mogliby, lub ktoérzy reaguja dobrze, ale pragna
wiekszej niz typowa utrata masy ciata o 10-15 proc. Aby zbada¢, czy zwiekszenie dawki moze pomoc,
Sean Wharton z Uniwersytetu w Toronto w Kanadzie i jego wspétpracownicy, w tym naukowcy
z Novo Nordisk, zrekrutowali ponad 1000 dorostych z otytoscia z 11 krajow, w tym ze Stanow
Zjednoczonych, Kanady i czesci Europy.

Uczestnikom, z ktorych zaden nie chorowat na cukrzyce, przydzielono losowo standardowa dawke
2,4 miligrama semaglutydu tygodniowo - taka jak w Wegovy, wyzsza dawke 7,2 miligrama lub
placebo. W przypadku oséb przyjmujacych semaglutyd dawki byty stopniowo zwiekszane przez kilka
tygodni az do osiagniecia przepisanej wartosci. Wszystkim uczestnikom zalecono réwniez
spozywanie o 500 kalorii mniej dziennie i 150 minut ¢wiczen tygodniowo.

Rok pdzniej osoby przyjmujace standardowa dawke stracily srednio 16 proc. masy ciata, podczas gdy
grupa przyjmujaca wysoka dawke stracita okoto 19 proc. Natomiast grupa placebo stracita okoto 4
proc. masy ciata.

Jedna trzecia 0s6b z grupy przyjmujacej standardowa dawke odnotowala utrate masy ciata o 20 proc.
lub wiecej. Natomiast w grupie przyjmujacej wyzsza dawke taki efekt wystapit u prawie potowy
badanych. W grupie placebo zmniejszenie masy ciala o 20 proc. lub wiecej udato sie osiagnac tylko
w przypadku 3 proc. uczestnikow.

Sugeruje to, ze wyzsza dawka prowadzi do znacznej poprawy w utracie wagi.

Na poczatku badania ponad jedna trzecia uczestnikdéw w kazdej grupie miata stan przedcukrzycowy,
czyli stan, w ktorym poziom cukru we krwi jest wyzszy niz przecietnie, ale niewystarczajacy, aby
rozpoznaé¢ cukrzyce typu 2. Jednak pod koniec badania odnotowano o 83 proc. mniej przypadkow
w grupie przyjmujacej wysoka dawke i o 74 proc. mniej wsrdd osoéb przyjmujacych standardowa
dawke, co jest korzystna zmiana.

Niestety sa tez minusy. O ile niepozadanych dziatan ze strony jelit, takich jak nudnosci, wymioty
i biegunka doswiadczyto 61 proc, osob przyjmujacych standardowa dawke, to wystapily one az u 71
proc. oséb przyjmujacych dawke wyzsza. W grupie placebo objawy wystapity u 40 proc. (nudnosci
wymioty i biegunka moga oczywiscie nie mie¢ zwiazku z leczeniem Wegovy).

Ponad 20 proc. oséb z grupy przyjmujacej wyzsza dawke doswiadczyta nieprzyjemnych i bolesnych
doznan skérnych, znanych jako dysestezja. Z ich powodu czterech uczestnikdw przerwatlo leczenie.

Przy standardowej dawce takie problemy miato tylko 6 proc. uczestnikow, w grupie placebo - tylko



jedna osoba. W tych grupach nikt nie przerwat leczenia.

Zdaniem autoréw uzyskane wyniki sugeruja, ze u niektoérych oséb korzysci z przyjmowania wyzszej
dawki moga przewazaé¢ nad ryzykiem, zwtaszcza w przypadku pacjentdéw, u ktérych wskazana bytaby
wieksza redukcja masy ciata, a nie doswiadczaja oni wielu dziatan niepozadanych. Natomiast
niewskazane byloby stosowanie wyzszej dawki u osdéb, ktére wystarczajaco schudly przy dawce
standardowej lub doswiadczaja silniejszych dziatan niepozadanych.

W oddzielnym badaniu Wharton i wspotpracownicy znalezli wstepne dowody na to, ze wyzsza dawka
moze rowniez umozliwi¢ wieksza utrate masy ciala i poprawe poziomu cukru we krwi u osob
z otytoscia i cukrzyca typu 2. Jednak wyniki nie byly statystycznie istotne, co oznacza, zZe potrzebne
sg dalsze badania.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzyciem AI moze wspierac
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finat eksperymentu za dwa-trzy lata.
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