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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Nowy lek daje dobre efekty w terapii pacjentow z depresja oporna na leczenie, ktorzy
posiadaja specyficzna mutacja genetyczna - informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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Zdaniem naukowcow toruje to droge do rozwoju spersonalizowanych metod leczenia
w psychiatrii.

Lek o nazwie liafenzyna jest pierwszym inhibitorem zwrotnego wychwytu serotoniny, noraderenaliny
oraz dopaminy - trzech monoamin, ktérych niedobory moga mie¢ wptyw na rozwdj objawdéw depres;i.

Wczesniejsze duze badania kliniczne nie potwierdzity skutecznosci tego leku u pacjentéw z depresja
oporna na terapie. Dopiero dokladniejsza analiza wynikow pokazata, ze liafenzyna moze by¢
skuteczna w wyselekcjonowanej grupie pacjentéw posiadajacych specyficzng mutacje w genie ANK3.
U 20 proc. uczestnikow badan z ta zmiang genetyczna lek wykazal znacznag skutecznos¢
w pordéwnaniu z kontrolnymi lekami przeciwdepresyjnymi - duloksetyna lub escitalopramem.

Gen ANK3 odgrywa istotna role w przekazywaniu sygnatow miedzy neuronami, poprzez
modulowanie biatek btony komoérkowej. W badaniach powiazano go ryzykiem zaburzen psychicznych,
w tym z depresja oraz choroba afektywna dwubiegunowa. Dlatego rozpoczeto nowe badanie (o
akronimie ENLIGHTEN) nad efektywnoscia liafenzyny u pacjentéw posiadajacych mutacje w ANKS3.
Udziat w nim wzieto 189 pacjentéw z depresja oporna na leczenie z 59 osrodkow medycznych w USA,
Kanadzie i Chinach. Badani mieli objawy depresji srednio przez blisko osiem lat i stosowali wczesniej
ok. trzy leki przeciwdepresyjne. W ramach poréwnania w badaniu udzial wzielo tez kilku pacjentow
bez mutacji w genie ANKS3.

Badanych podzielono losowo na trzy grupy - jedna zazywata 1 mg liafenzyny dziennie, druga 2 mg,
a trzecia - placebo.

Okazato sie, ze terapia z uzyciem nowego leku - niezaleznie od dawki - w istotny statystycznie sposéb
zmniejszata natezenie objawdw depresji w poréwnaniu z placebo (réznica ponad 4 punktéw w skali
MADRS). Pacjenci obserwowali poprawe juz po tygodniu zazywania liafenzyny, a skutecznosé leku
rosta wraz z uptywem czasu.

Lek byl dobrze tolerowany. Odsetek zdarzen niepozadanych byt podobny w grupach otrzymujacych
lek i w grupie zazywajacej placebo, przy czym nizsza dawka byta rownie skuteczna co wyzsza,
a powodowata mniej skutkéw ubocznych. Najczestszymi dzialaniami niepozadanymi byty: nudnosci
i bole gtowy. Wsrdd pacjentéw leczonych liafenzyna 4 proc. przerwalo leczenie z powodu dziatan
niepozadanych, w poréwnaniu z ok. 14 proc. pacjentdw otrzymujacych placebo. Jeden pacjent
przyjmujacy liafenzyne zmart z nieznanej przyczyny.

Poniewaz badanie trwato 6 tygodni, konieczne jest jeszcze potwierdzenie dtugofalowej skutecznosci
liafenzyny.

Jak skomentowali autorzy pracy, jest to pierwsze udane badanie kliniczne w psychiatrii oparte na
biomarkerach genetycznych, ktére toruje droge do rozwoju personalizowanych metod leczenia
choréb psychicznych.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) wprowadzita liafenzyne do programu okreslanego
jako ,szybka Sciezka” (Fast Track). Jego celem jest przyspieszenie rozwoju lekéw na powazne
choroby, na ktdére obecnie nie ma wystarczajaco skutecznych metod terapii, jak np. depresja oporna
na leczenie. Producent leku planuje obecnie trzecia faze badania. Na podstawie uzyskanych wynikéw
mozna bedzie potencjalnie zatwierdzic liafenzyne w terapii depresji.

Psychiatria prof. Philip Muskin z Columbia University Irving Medical Center w Nowym Jorku ocenit
dla serwisu Medscape Medical News, ze badanie nad liafenzyna stanowi wazny krok w kierunku
personalizacji leczenia w psychiatrii. Wedlug niego przysztoscia leczenia depresji bedzie



wykorzystanie badan genetycznych do okreslania, ktéry lek przeciwdepresyjny jest najlepszy dla
danego pacjenta. Specjalista zastrzegt jednoczesnie, ze cho¢ réznice w wynikach uzyskanych dla
leku i placebo bytly istotne statystycznie i klinicznie, to nie byty ,dramatycznie duze”.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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