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Koszenie i siano z 1aki - sposobem na
kontrole inwazyjnej nawloci

Regularne koszenie lak i nieuzytkow, polaczone z rozsypywaniem na nich swiezego siana
z polnaturalnych lak, przynosi najlepsze efekty w walce z inwazyjnymi gatunkami nawloci -
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pokazuja wieloletnie badania polskich botanikéow z Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu.

Pod koniec lata Polska zakwita na z6tto. Cho¢ przyzwyczailiSmy sie, ze "mimozami jesien sie
zaczyna", to inwazyjna nawto¢ - dawniej nazywana wtasnie mimoza - nie jest naturalnym elementem
naszego krajobrazu, a ogromnym zagrozeniem dla bioréznorodnosci. Chodzi o dwa inwazyjne
gatunki roslin przywleczone w XIX w. z Ameryki Pélnocnej: nawlo¢ kanadyjska i nawlo¢ pdzna.

- Powszechne wystepowanie nawtoci kanadyjskiej i p6znej to bardzo duzy problem, zwigzany nie
tylko z réznorodnoscia roslin, ale tez z funkcjonowaniem catego ekosystemu - méwi w rozmowie
z PAP prof. Magdalena Szymura z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

- WyobraZzmy sobie sytuacje trzmiela czy pszczoty, ktéra budzi sie na wiosne, a dookota, zamiast
kwitnacych gatunkéw takowych - ma pedy nawtoci, ktére zakwitna dopiero jesienia. Taki owad do
jesieni po prostu nie przezyje - zwraca uwage botaniczka.

Teraz za$, kiedy taki i pola uprawne przestaja by¢ zas uzytkowane, szybko wkraczaja na nie nawlocie.
Wystarczy kilkanascie lat, by te obce gatunki catkowicie zarosty teren, wypierajac rodzime, cenne
gatunki.

Inwazja nawtoci jest niezwykle skuteczna. Z jednego kwiatostanu powstaje nawet 10-20 tysiecy
nasion, ktére unoszone wiatrem rozprzestrzeniaja sie na duze odlegtosci. A kiedy juz z nasiona
wyrosnie roslina - zwykle rozprzestrzenia sie wegetatywnie przez ktacza i roztogi, tworzac geste,
jednogatunkowe tany, w ktérych przegrywaja nawet... inne nawtocie.

Co ciekawe, nasza rodzima nawlo¢ pospolita (ztota rézdzka) nie jest ekspansywna i w konkurencji
z obcymi gatunkami nie ma najmniejszych szans.

Skale inwazji pokazuja badania innego zespotu z Wroctawia. - Podczas mapowania roslinnosci miasta
okazato sie, Ze najczestszym jej typem byly jednogatunkowe skupiska nawtoci. Tego sie po prostu nie
da zwalczy¢. Nawlo¢ jest juz w terminalnym stadium inwazji i zajmuje w Polsce zbyt duza
powierzchnie. Mozemy ja tylko kontrolowac. I zdecydowanie powinnismy to robi¢ - komentuje
botanik, dr Sebastian Swierszcz z UP we Wroclawiu.

Naukowcy z Wroctawia od kilkunastu lat prowadza eksperyment, w ktéorym sprawdzaja, jak
najefektywniej odtwarza¢ taki zdominowane przez nawtoc.

Jak zatem walczy¢ z nawlocia? - Na wczesnym etapie, gdy w ogrodzie pojawi sie pojedyncza kepa
nawtoci, skuteczne jest jej doktadne wykopanie do gtebokosci okoto 30 cm. Pamietajmy jednak
o usunieciu wszystkich klaczy - radzi prof. Szymura.

Kiedy jednak nawlo¢ opanuje dany teren - wykopanie wszystkich klaczy jest juz niemozliwe. Laki
i nieuzytki najlepiej wiec kosi¢ - dwa razy w roku. Pierwszy raz w potowie czerwca (po tym, jak
wiekszo$¢é rodzimych roslin tgkowych wyda nasiona), a drugi raz pod koniec lata, aby uniemozliwic¢
kwitnienie i rozsiewanie sie nawtoci.

Najlepsza metoda ich dostarczenia okazalo sie roztozenie na skoszonym terenie swiezego pokosu
(siana) ze zdrowej taki. Taka warstwa nie tylko ogranicza odrastanie nawtoci, ale i dostarcza nasiona
roslin przystosowanych do lokalnych warunkéw. Dostarczenie komercyjnych mieszanek nasion roslin
takowych byto mniej skuteczne, zwlaszcza w dtuzszej perspektywie czasowe;j.

- Aby ki istniaty, musza by¢ koszone. Gdy tego zaprzestaniemy, zdominuja je gatunki ekspansywne,



a ostatecznie - w naszym klimacie - powstanie las. My, chroniac cenne taki, tego nie chcemy -
podkresla dr Swierszcz.

Badacze podkreslaja, Ze najwazniejsza i najtansza jest prewencja, czyli regularne uzytkowanie tak.
Zwracaja uwage, ze wypas zwierzat nie jest idealnym rozwiazaniem, gdyz nawto¢ ma niska wartos¢
paszowa i nie powinna stanowi¢ podstawy diety.

Cho¢ gminy na obszarach Natura 2000 maja obowigzek kontroli gatunkéw inwazyjnych, nawto¢
wciaz nie znajduje sie na oficjalnej liScie inwazyjnych gatunkéw obcych stwarzajacych zagrozenie dla
Unii i Polski. - Gdyby na nia trafita, panstwo musiatoby wydac¢ astronomiczne kwoty na walke z nia.
Prawdopodobnie musielibySmy zrezygnowac z innych wydatkéw panstwa lub mocno je ograniczyc,
np. na nauke - méwit z przymruzeniem oka dr Swierszcz. I dodat: - Nawloé jest wszedzie. Jedyne, co
mozemy zrobi¢, to ja ograniczad.

Naukowcy z aprobata wypowiadaja sie o akcjach spotecznych, takich jak ,Nawtociowy Patrol”
Greenpeace, ktore podnosza swiadomos$¢ zagrozenia i pomagaja mapowac wystepowanie rosliny
inwazji.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

B A }H |
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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