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Nie przeszkadzajmy owadom, ktore
przygotowuja sie do zimy

Jesienia, gdy przyroda zwalnia rytm, latwo pomyli¢ troske z dzialaniem na wyrost. Motyl
wiszacy bez ruchu na strychu lub w piwnicy nie potrzebuje ratunku, lecz spokoju. Kazda
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proba wybudzenia czy przeniesienia w cieplejsze miejsce moze kosztowac¢ go zycie -
podkresla entomolozka i edukatorka Magda Gorczyca.

W rozmowie z PAP ekspertka opowiedziata o réznych strategiach, jakie motyle i inne zyjace w Polsce
owady stosuja, aby przetrwac zimowy czas. - Owady, jako zwierzeta zmiennocieplne, nie sa w stanie
funkcjonowac zimg, poza nielicznymi wyjatkami. W zaleznosci od gatunku wyksztalcily kilka strategii
przetrwania tego okresu. Niektore migruja, tak jak ptaki, inne zapadaja w sen w postaci dorostej,
jeszcze inne zimuja wytacznie jako poczwarki, jaja czy formy larwalne - wyjasnita biolozka.

HIBERNUJACE MOTYLE

Czes¢ polskich motyli przeczekuje zime jako doroste osobniki (imago). Naleza do nich m.in. rusatka
pawik oraz latolistek cytrynek.

Rusatka pawik szuka schronienia w ostonietych i chtodnych, ale nie mroZznych miejscach:
w piwnicach, na strychach, w dziuplach drzew czy budkach legowych dla ptakéw. - Mozna je
zauwazy¢, gdy siedza ze ztozonymi skrzydtami przyczepione do sufitu, do géry nogami. Wygladaja
troche jak suche liscie i mozna odnie$¢ wrazenie, ze sa juz martwe. Ale nic bardziej mylnego -
opisata Magda Gorczyca.

Taki bezruch wynika z tego, ze aktywnos¢ wszystkich owadéw zalezy od temperatury otoczenia.
W naszym klimacie oznacza to, ze od jesieni do wiosny catkowicie spowalniaja ich funkcje zyciowe.
Podobna strategie stosuje popularny latolistek cytrynek. Jednak przedstawiciele tego gatunku
wybieraja troche inne kryjowki. - To jedyny motyl w Europie, ktory zimuje w warstwie opadtych lisci.
Dlatego czeste grabienie ogrodéw jesienia i palenie zebranych lisci niszczy nie tylko ich schronienia,
ale i je same - podkreslita specjalistka.

Dodala, ze ten przyklad dobrze wpisuje sie w szerszy nurt dziatan, do ktérych od kilku lat zachecaja
ekolodzy. Oprocz zalecania, by ogranicza¢ koszenie trawnikéw, coraz czesciej zwracaja oni uwage na
potrzebe pozostawiania przynajmniej czesci lisSci w ogrodach, parkach i na trawnikach.

- Z biologicznego punktu widzenia to nie sa Smieci. Opadte, butwiejace liscie petnia wiele waznych
funkcji: stanowia zimowa ostone dla owaddéw, zatrzymuja wilgo¢ w glebie, a wiosna wzbogacaja ja
w materie organiczng - wyjasnita.

Coraz wiecej polskich gmin zaczyna to dostrzega¢ i prowadzi¢ kampanie edukacyjne dla
mieszkancéw, a nawet wyznacza strefy, w ktérych liscie nie sa grabione. - Na razie dosc¢ czesto
ludzie obawiaja sie, ze nieuprzatniete liscie wiosna zgnija, a przez to nie wyrosnie trawa. Tymczasem
to wszystko pieknie sie roztozy. Natura sama sie sprzata. Prosze zauwazy¢, ze w lasach co roku
opadajg ogromne ilosci lisci, ktorych nikt nie grabi, a mimo to wiosna nie zalegaja - przypomniata
edukatorka.

LARWY I POCZWARKI RADZA SOBIE LEPIE]

Wiekszos$¢ rodzimych motyli chtodne pory roku przeczekuje jednak w znacznie bezpieczniejszych
postaciach - jako jaja, gasienice lub poczwarki. - To zdecydowanie lepsza opcja. Jaja moga spokojnie
przelezeé¢ cala zime na roslinach, gasienice czesto zakopuja sie w ziemi lub wciskaja pod kore,
a poczwarki skrywaja w spréchniatych pniach lub w matych jamkach wykopanych w glebie -
wyttumaczyta biolozka.

Podkreslita, ze gasienice (ale i doroste owady), zanim znajda kryjowke, musza intensywnie zerowac,
aby zgromadzi¢ zapasy energii. Najedzone maja wieksze szanse, by przetrwac ditugie miesiace bez



pokarmu i obudzi¢ sie w dobrej kondycji.

Szanse na przezycie zwieksza tez to, ze wymienione stadia rozwojowe sa mniej narazone na nagte
zmiany temperatury. Jednak, jak zaznaczyta Magda Gorczyca, wcigz wymagaja one ochrony. - Warto
pamietac, ze gatezie i klody pozostawione w ogrodzie to dla wielu owaddw sypialnie. Jesli w ramach
porzadkow wszystko spalimy, zniszczymy setki ukrytych tam organizmow - powiedziata.

NIE TYLKO PTAKI ODLATUJA

Czes¢ gatunkéw zamiast snu zimowego wybiera dalekie wedrowki. Najbardziej znanym polskim
przykltadem motyla migrujacego jest rusatka admirat.

- Jesienia mozemy je zobaczy¢ na kwiatach albo sfermentowanych owocach, gdzie intensywnie zeruja.
W ten sposéb gromadza sity, by odlecie¢ na potudnie Europy i do Afryki Péinocnej - powiedziata
specjalistka. - To dla nich bezpieczniejsze miejsce na spedzenie zimy, bo nasze warunki sa zbyt
surowe. Z powrotem do Polski wracaja dopiero w maju, juz jako kolejne pokolenie.

Jeszcze bardziej spektakularna jest wedréwka rusalki osetnika. - To prawdziwa sztafeta. Jeden
osobnik nie jest w stanie przelecie¢ tak duzego dystansu, az do Afryki Subsaharyjskiej, dlatego
wedréwka odbywa sie w wielu etapach. Startujacy z Polski motyl zatrzymuje sie po drodze, sktada
jaja, z ktorych rozwija sie nowe pokolenie i dopiero ono leci dalej. Wedtug badaczy do miejsca
zimowania dociera dopiero szdste pokolenie - podkreslita.

Jak dodata, tak dtugi lot wymaga tez sprytu. - Sita skrzydet motyli jest imponujaca, ale ograniczona,
dlatego pomagaja sobie fizyka. Koryguja wysokos¢ lotu i wykorzystuja warunki pogodowe, aby jak
najoptymalniej wykorzysta¢ prady powietrzne, ktore je niosa i przyspieszaja wedrowke - powiedziata.

NIE TYLKO MOTYLE SZUKAJA KRYJOWEK

W stan uspienia zapadaja nie tylko motyle. W suchych, pustych w srodku todygach roslin chowaja sie
dzikie pszczoly. Kryjéwek poszukuja rowniez krélowe os i trzmieli, ktére wiosna zatoza nowe gniazda.
Jak przypomniata przyrodniczka, nierzadko obserwujemy w naszych domach takie pojedyncze,
ociezate osobniki.

- Dobrze gdybysmy ich nie usuwali i pozwolili w jakim$ kacie dotrwa¢ do wiosny - powiedziata. - Bo
choc¢ osy nie ciesza sie sympatia ludzi, sa zapylaczami, a do tego bardzo skutecznymi drapieznikami,
ktore reguluja liczebnosé szkodnikéw roslin.

Do naszych doméw jesienia coraz czesciej wkraczaja tez gatunki inwazyjne, takie jak wtyk
amerykanski czy biedronka azjatycka. - Te, zgodnie z konsensusem naukowym, powinny by¢
zwalczane, ale ich rozpoznanie bywa trudne, bo zdarza sie, ze przypominaja gatunki rodzime -
zaznaczyta.

DEZORIENTUJACE ZMIANY KLIMATYCZNE

Postepujace zmiany klimatyczne coraz czesciej zaktdcaja naturalny rytm zycia owadow. - W ostatnich
latach zdarzato sie, ze do wybudzen motyli dochodzito juz w lutym, jesli przytrafito sie kilka bardzo
cieptych dni. Niestety, potem znowu sie ochtadzato i cate skupiska zamarzaty - opowiedziata Magda
Gorczyca.

Réwnie niekorzystnie dzialaja na nie zbyt wysokie temperatury w naszych domach. Ciepto pobudza
uspione owady, ktore przedwczesnie zaczynaja sie poruszac. - A nam wydaje sie, ze trzeba im pomoc.
Tymczasem najlepsze, co mozemy zrobic, to zostawi¢ je w spokoju. Kazda préba przenoszenia do



cieplejszych pomieszczen, cho¢ wynikajaca z dobrych intencji, oznacza dla nich $mier¢. Jesli juz
znajdziemy takiego owada, nalezy go zanies¢ do chtodnego miejsca, np. piwnicy lub altanki -
zaznaczyta edukatorka.

- Kazdy z owadéw ma swoja strategie na przetrwanie zimy - podsumowata. - To my, ludzie,
najczesciej wprowadzamy w ten rytm chaos. Dlatego w kontekscie porzadkéw jesiennych warto
zastanowi¢ sie, czy na pewno musimy pali¢ cate drewno, ktére mamy w ogrodzie, i usuwacé wszystkie
liscie. Czasem najwieksza pomoca okazuje sie pozostawienie przyrody w spokoju.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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