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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Nowy model sztucznej inteligencji, Delphi-2M, potrafi oszacowa¢ dlugoterminowe ryzyko
wystapienia ponad 1000 chorodb i przewiduje zmiany stanu zdrowia czlowieka z ponad
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dziesiecioletnim wyprzedzeniem - informuje ,Nature”.

Ten generatywny model Al opracowali naukowcy z Europejskiego Laboratorium Biologii
Molekularnej (EMBL), Uniwersytetu w Kopenhadze i Niemieckiego Centrum Badan Nad Rakiem
(DKFZ). Stworzono go wykorzystujac koncepcje algorytmiczne podobne do stosowanych w duzych
modelach jezykowych (LLM).

Delphi-2M zostat wytrenowany na zanonimizowanych danych pacjentéw pochodzacych od 400 000
uczestnikow brytyjskiego Biobanku, a przetestowany na danych 1,9 miliona oséb z Dunskiego
Krajowego Rejestru Pacjentéw. Chociaz nie jest jeszcze gotowy do bezposredniego zastosowania
klinicznego, oferuje nowe sposoby badania choroéb i lepszego planowania strategii opieki zdrowotne;j.

Zdaniem autoréw w przyszlosci na podstawie dostepnej dokumentacji medycznej mozna bedzie
przewidzie¢, z jakimi problemami zdrowotnymi pacjent moze sie liczy¢ w ciagu kolejnych dwdch
dekad.

»,Nasz model to dowod stusznosci koncepcji, pokazujacy, ze sztuczna inteligencja jest w stanie
nauczy¢ sie wielu dtugoterminowych wzorcéw zdrowotnych i wykorzystac¢ te informacje do
generowania sensownych prognoz” - powiedzial Ewan Birney, tymczasowy dyrektor wykonawczy
Europejskiego Laboratorium Biologii Molekularnej (EMBL). ,Modelujac rozwdj choréb w czasie,
mozemy zacza¢ badac, kiedy pojawiaja sie okreslone zagrozenia i jak najlepiej zaplanowa¢ wczesna
interwencje. To duzy krok w kierunku bardziej spersonalizowanego i profilaktycznego podejscia do
opieki zdrowotnej” - dodat.

Tak jak duze modele jezykowe potrafia uczy¢ sie struktury zdan, Delphi-2M uczy sie ,gramatyki”
danych zdrowotnych, aby modelowac historie chorob jako sekwencje zdarzen rozwijajacych sie
w czasie. Do zdarzen tych naleza diagnozy lekarskie lub czynniki zwiazane ze stylem zycia, takie jak
palenie tytoniu. Model uczy sie prognozowaé ryzyko chorob na podstawie kolejnosci wystepowania
tych zdarzen i czasu, jaki uptywa miedzy nimi.

»,Zdarzenia medyczne czesto podazaja za przewidywalnymi wzorcami” - wskazatl Tom Fitzgerald,
naukowiec z Europejskiego Instytutu Bioinformatyki (EMBL-EBI). ,Nasz model sztucznej inteligencji
uczy sie tych wzorcéw i potrafi prognozowac przyszte skutki zdrowotne. Daje nam to mozliwos¢
zbadania, co moze sie wydarzy¢ na podstawie historii medycznej danej osoby i innych waznych
czynnikow. Co kluczowe, nie jest to pewnosc¢, ale oszacowanie potencjalnego ryzyka” - zaznaczyt
badacz.

Model sprawdza sie szczegolnie dobrze w przypadku schorzen o wyraznych i spdjnych wzorcach
progresji, takich jak niektore rodzaje nowotworéw, zawaty serca i posocznica, ktéra jest rodzajem
zakazenia krwi. Mniej wiarygodne sa prognozy dotyczace bardziej zmiennych schorzen, jak
zaburzenia zdrowia psychicznego lub powiklania zwiazane z ciaza, ktére zaleza od
nieprzewidywalnych zdarzen zyciowych.

Podobnie jak prognozy pogody, Delphi-2M pozwala okresli¢ prawdopodobienstwo, ale nie daje
pewnosci. Nie przewiduje dokladnie, co stanie sie z dana osoba, ale oferuje dobrze skalibrowane
szacunki prawdopodobienstwa wystapienia okreslonych schorzen w danym okresie - na przyktad
prawdopodobienstwo rozwoju choroby serca w ciagu najblizszego roku.

W przypadku oséb w wieku 60-65 lat, ktérych dane zgromadzono w UK BioBank, ryzyko zawatu
serca waha sie od 4 na 10 000 rocznie u niektérych mezczyzn do okoto 1 na 100 u innych,
w zaleznosci od ich wczesniejszych diagnoz i stylu zycia. Kobiety maja przecietnie nizsze ryzyko, ale
podobny jego rozktad, przy czym u obu ptci ryzyko rosnie z wiekiem.



Systematyczna ocena danych z UK BioBank, niewykorzystanych do celéw szkoleniowych, wykazata,
ze obliczone ryzyko dobrze odpowiada obserwowanej liczbie przypadkéw w grupach wiekowych
i ptciowych.

Model jest skalibrowany tak, aby generowac¢ doktadne szacunki ryzyka na poziomie populacji,
prognozujac czestotliwos¢ wystepowania okreslonych schorzen w grupach ludzi. Jednak, jak kazdy
model sztucznej inteligencji, ma on ograniczenia. Na przyktad, poniewaz dane treningowe modelu
z brytyjskiego Biobanku pochodza gtéwnie od oséb w wieku 40-60 lat, zdarzenia zdrowotne
w dziecinstwie i okresie dojrzewania sa niedoreprezentowane. Model zawiera réwniez btedy
demograficzne wynikajace z luk w danych treningowych, w tym niedostateczna reprezentacje
niektérych grup etnicznych.

Chociaz model nie jest jeszcze gotowy do uzytku klinicznego, juz teraz moze on pomdc badaczom
zrozumied, jak choroby rozwijaja sie i postepuja w czasie oraz zbadac, jak styl zycia i przebyte
choroby wplywaja na dlugoterminowe prawdopodobienstwo wystapienia choréb. Mozna rowniez
symulowa¢ wyniki zdrowotne z wykorzystaniem sztucznych danych pacjentéw w sytuacjach, gdy
trudno jest uzyskaé¢ dostep do rzeczywistych danych.

W przysztosci podobne narzedzia Al, trenowane na bardziej reprezentatywnych zbiorach danych,
moglyby pomoéc klinicystom we wczesnej identyfikacji pacjentéw wysokiego ryzyka. W obliczu
starzenia sie populacji i rosnacej liczby choréb przewleklych, mozliwos¢ prognozowania przysztych
potrzeb zdrowotnych pomogtaby systemom opieki zdrowotnej w lepszym planowaniu
i efektywniejszej alokacji zasobow. Jednak zanim modele sztucznej inteligencji beda mogtly zostac
wdrozone w warunkach klinicznych, potrzeba znacznie wiecej testow, konsultacji i solidnych ram
regulacyjnych.

,T0 poczatek nowego sposobu rozumienia zdrowia cztowieka i postepu choréb” - powiedziat Moritz
Gerstung, kierownik Oddziatu Sztucznej Inteligencji w Onkologii w DKFZ i byly kierownik grupy
w EMBL-EBI. ,Modele generatywne, takie jak nasz, moga w przysztosci pomdc w personalizacji
opieki i przewidywaniu potrzeb zdrowotnych na duza skale. Uczac sie od duzych populacji, modele te
oferuja dogtebny wglad w rozwoj choréb i moga ostatecznie wspieraé wczesniejsze, bardziej
spersonalizowane interwencje” - zwrocit uwage.

Delphi-2M zostal wytrenowany z wykorzystaniem zanonimizowanych danych medycznych, zgodnie
z surowymi zasadami etycznymi. Uczestnicy brytyjskiego Biobanku wyrazili Swiadoma zgode,
a dostep do danych w Danii zostal uzyskany zgodnie z przepisami krajowymi, ktére wymagaja, aby
dane pozostaty w Danii. Naukowcy wykorzystali bezpieczne, wirtualne systemy do analizy danych
bez ich przesylania przez granice. Te zabezpieczenia pomagaja zapewnic, ze modele sztucznej
inteligencji sa opracowywane i wykorzystywane w sposob zapewniajacy poszanowanie prywatnosci
i przestrzeganie standardéw etycznych.

Europejskie Laboratorium Biologii Molekularnej (EMBL) przewodzi i koordynuje dziatalnos¢
w zakresie nauk przyrodniczych w calej Europie, zapewnia szkolenia dla studentéow i naukowcéw,
napedza rozwoj nowych technologii i metod w naukach przyrodniczych oraz oferuje
najnowoczesniejsza infrastrukture badawcza. EMBL jest organizacja miedzyrzadowa zrzeszajaca 29
panstw cztonkowskich, jedno stowarzyszone i dwa przyszte panstwa cztonkowskie. W szesciu
osrodkach EMBL w Barcelonie, Grenoble, Hamburgu, Heidelbergu, Hinxton koto Cambridge
i Rzymie naukowcy staraja sie lepiej zrozumiec¢ zycie w jego naturalnym kontekscie, od czasteczek po
ekosystemy.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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