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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

Po substancje psychoaktywne siega co piata osoba dorosta z ADHD; u tych pacjentow
gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia - twierdza eksperci. Wskazuja,
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Ze w rozumieniu i leczeniu uzaleznien, szczegoélnie u oséb z ADHD, moze pomoc nowa
koncepcja tzw. umystu predostatycznego.

Specjalisci dyskutowali o tym podczas sesji poswieconej zwigzkom, jakie wystepuja miedzy ADHD
(zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi) i uzaleznieniami. Odbyla sie ona
w ramach 48. Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, we wrzesniu
w Krakowie.

Dr n. med. Gniewko Wieckiewicz z Kliniki Psychiatrii Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego przedstawil dane, z ktérych wynika, ze co pigta osoba dorosta
z ADHD siega po substancje psychoaktywne. U tych pacjentéw rokowania sg gorsze i wieksze jest
ryzyko nawrotéw uzalezniania.

Podkreslono jednak, ze leki psychostymulujace, podawane osobom z ADHD, nie zwiekszaja u nich
ryzyka uzaleznienia. Przekonywal o tym dr Konrad Jurczakowski, psychiatra z Warszawy,
specjalizujacy sie w leczeniu pacjentdéw z uzaleznieniami i ADHD, powotujac sie na wieloletnie
badania i metaanalizy, obejmujace lata 1999-2023. Wynika z nich, ze farmakoterapia stymulantami
nie zwieksza ryzyka rozwoju zaburzen uzywania substancji psychoaktywnych, a w niektorych
analizach wykazuje nawet potencjalny efekt protekcyjny (ochronny).

Dr hab. Stawomir Murawiec, psychiatra i psychoterapeuta z Warszawy, powiedzial, ze trudne
zagadnienie ADHD i wiekszego niz u innych ryzyka uzaleznienia moze ttumaczy¢ nowa koncepcja,
oparta na modelu tzw. umystu predostatycznego. Dotyczy ona takze innych oséb z uzaleznieniami
i jest proba lepszego ich wyjasniania.

- Nowy paradygmat zaklada, ze emocje i zachowanie sa reakcja na przewidywanie ryzyka lub
nagrody - specjalista zaznaczyl w swojej prezentacji. Z tego wywodzi sie nazwa, ,umyst
predostatyczny”. To umyst przewidujacy zagrozenia i korzysci oraz nakierowany na zachowanie
homeostazy, rozumianej jako dynamiczny, samoregulujacy proces, dzieki ktéremu organizm ocenia
bodzce srodowiskowe i potrafi sie przystosowa¢ do zmiennych warunkéw zewnetrznych.

Jakie ma to odniesienie do uzaleznien? - Uzaleznienie postrzegane jest jako chroniczna deregulacja
ukltadéw organizmu - wyjasnia dr hab. Murawiec, redaktor naczelny pisma ,Psychiatria” oraz
cztonek Zarzadu Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Taka deregulacja moze
przyczyni¢ sie do utrzymywania sie zachowan poszukiwawczych lub natogowych, pomimo ich
negatywnych konsekwencji.

Jak podkresla specjalista, ,zgodnie z koncepcja umystu predostatycznego mozg i caty uktad nerwowy
funkcjonuja jako probabilistyczny mechanizm predykcyjny, ktéorego gléwnym zadaniem jest
minimalizowanie rozbieznosci miedzy tym, jak swiat jest oczekiwany (przewidywany), a dowodami
dostarczanymi przez strumien bodzcéw zmystowych”.

Umyst wykorzystuje do tego trzy tryby: alarmowy, poszukiwania oraz réwnowagi. Tryb alarmowy
aktywowany jest pod wpltywem wysokiego lub bezposredniego przewidywania ryzyka, czego
skutkiem jest wzrost poziomu stresu. Z kolei tryb poszukiwania uruchamiany jest w przypadku
dlugoterminowego przewidywania ryzyka lub nagrody. Zwykle definiowany jest jako poszukiwanie
przyjemnych i hedonicznych bodzcéw, np. substancji psychoaktywnych, doswiadczen seksualnych
i spotecznych.

- U os6b z ADHD tryb alarmowy moze by¢ aktywowany czesciej i intensywniej niz u oséb bez tego
zaburzenia. Wynika to z wiekszej wrazliwosci na stresory, trudnosci w regulacji emocji oraz



czestszych wyzwan w codziennym funkcjonowaniu, np. problemy koncentracjq, frustracje, napiecia
spoteczne. To powoduje, ze ukltad nerwowy czesciej »postrzega« sytuacje jako zagrozenie lub
stresujace, co aktywuje reakcje zwiazane z trybem alarmowym, takie jak napicie, impulsywnosé czy
szybkie reakcje emocjonalne - wyjasnia dr hab. Murawiec.

Wedtug nowej koncepcji uzaleznienie jest skutkiem przewleklej deregulacji systemow regulacyjnych
(kontrolnych) zwiazanych z trzema wspomnianymi trybami. - Zazywanie narkotykow powoduje
jedynie kréotkotrwate osiagniecie rownowagi i rzadko pomaga w adekwatnej reakcji na bodzce
srodowiska, co z kolei moze ponownie wywota¢ tryb alarmowy - ttumaczy dr hab. Murawiec.

Specjalista przypomina, ze zazywanie substancji psychoaktywnych moze wplywaé¢ na kore
przedczotowa oraz funkcje wykonawcze i podejmowanie decyzji, podtrzymujac zachowania
uzaleznieniowe i dodatkowo ostabiajac samokontrole w dtuzszej perspektywie.

- Przewlekla aktywacja trybow alarmowych i poszukiwania prowadzi do kompulsywnych zachowan,
ktére maja charakter uzalezniajacy, jednoczesnie utrudniajac powroét do roéwnowagi. Dlatego
leczenie ADHD z uwzglednieniem tych mechanizméw moze pomoéc zapobiega¢ rozwojowi
i utrzymywaniu sie uzaleznien - uwaza dr hab. Stawomir Murawiec.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
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