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Praca na zmiany sprzyja kamicy nerkowej

Praca na zmiany ma zwiazek z wyzszym ryzykiem wystapienia kamieni nerkowych -
informuje pismo ,Mayo Clinic Proceedings”.
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Dlugotrwata praca zmianowa - poza standardowymi godzinami pracy dziennej, a zwlaszcza na nocnej
zmianie, moze zaburza¢ rytm dobowy pracownikéw, wptywa¢ na metabolizm i wydzielanie
hormondéw, zmienia¢ styl zycia i prowadzi¢ do niekorzystnych skutkow zdrowotnych. Wczesniejsze
prace dotyczyly zwiekszonego ryzyka chordb przewlektych, takich jak choroby uktadu krazenia,
zespot metaboliczny i zaburzenia psychiczne wsrdd pracownikow zmianowych. Rzadko poruszano
temat kamicy nerkowej.

Kamica nerkowa to powszechna i mozliwa do zapobiegania choroba urologiczna, ktérej czestosé
wystepowania w réznych regionach swiata szacuje sie na 1-13 proc. Jest ona zwigzana ze
zwiekszonym ryzykiem chordéb sercowo-naczyniowych, przewleklej choroby nerek i niewydolnosci
nerek, ktore stanowia znaczne obciagzenie dla zdrowia w diuzszej perspektywie. Na powstawanie
kamieni nerkowych wptywa wiele czynnikoéw wewnetrznych i zewnetrznych, w tym genetyka, dieta,
aktywnos$¢ fizyczna, BMI i inne nawyki zwigzane ze stylem Zycia.

Teraz na podstawie danych ponad 220 000 uczestnikow badania UK Biobank Study naukowcy
z Uniwersytetu Sun Yat-sena w Guangzhou (Chiny) przeanalizowali zwigzek pracy zmianowej, w tym
jej rodzaju, czestotliwosci i czasu trwania, z wystepowaniem kamicy nerkowej w okresie obserwacji
trwajacym $rednio 13,7 roku. Sprawdzono tez, czy rozne zachowania zwiazane ze stylem zycia moga
wyjasniac ten zwiazek.

Jak sie okazato, pracownicy zmianowi maja o 15 proc. wyzsze ryzyko wystapienia kamicy nerkowe;.
Dotyczy to zwlaszcza mtodszych pracownikéw i 0s6b o niskim poziomie aktywnosci fizycznej, przy
czym kluczowa role odgrywaja wskaznik masy ciata (BMI) oraz spozycie ptyndéw.

,T0 pierwsze badanie kohortowe oparte na populacji, ktére kompleksowo ocenia, jak ré6zne modele
pracy zmianowej przyczyniaja sie do ryzyka wystapienia kamieni nerkowych - méwi gtéwna autorka,
dr Yin Yang z Uniwersytetu Sun Yat-sena. - StwierdziliSmy, Zze praca zmianowa wiaze sie z wyzszym
ryzykiem wystapienia kamieni nerkowych; znaczenie ma tez kilka czynnikow zwiazanych ze stylem
zycia, w tym palenie tytoniu, sen, spozycie ptynow i BMI”.

Badacze ustalili réwniez, ze uczestnicy z dtuzszym stazem pracy zmianowej mieli nieco nizsze ryzyko
wystapienia kamieni nerkowych. Moze to sugerowac¢ wplyw lepszego stanu zdrowia pracownika lub
adaptacje w czasie, co uzasadnia dalsze badania.

»~Kamienie nerkowe moga by¢ niewidoczne lub powodowaé ostre powiktania, zwtaszcza bol, ktéry
moze by¢ na tyle silny, Ze wymaga hospitalizacji” - zauwaza dr Felix Knauf z Oddziatu Nefrologii
i Nadcisnienia Tetniczego Mayo Clinic (USA), autor korespondencyjny towarzyszacego artykutu
redakcyjnego, wskazujac, ze wedtug badania najwyzsze ryzyko wystapienia kamieni nerkowych
wystepowalo u os6b pracujacych na nocnag zmiane.

Dr Knauf wyjasnia: ,Gléwnym skutkiem pracy zmianowej jest zaburzenie rytmoéw dobowych.
Homeostaza i zdrowie opieraja sie na uktadach fizjologicznych, z ktorych praktycznie wszystkie sa
regulowane przez zegar biologiczny, ktéry dyktuje czestotliwos¢, tempo i fizjologiczne skutki rytméw
dobowych. Dotyczy to réwniez ukladow fizjologicznych regulujacych gospodarke wodna
i homeostaze substancji rozpuszczonych istotnych dla tworzenia sie kamieni nerkowych. Zatem
obserwowany wptyw pracy zmianowej na sprzyjanie powstawaniu kamieni nerkowych odzwierciedla,
przynajmniej czesciowo, jej destrukcyjny wptyw na rytmy dobowe. Wyniki tego badania podkreslaja
potrzebe zbadania inicjatyw majacych na celu eliminacje czynnikéw ryzyka kamicy nerkowej, w tym
wiekszg elastyczno$¢ harmonogramow pracy”.

Dr Yang podsumowuje: ,Nasze odkrycia pojawiaja sie w czasie, gdy wplyw pracy zmianowej na
zdrowie urologiczne jest pilnym priorytetem na calym swiecie. Wspieranie zdrowych nawykow



zywieniowych wsrod pracownikéw zmianowych moze mieé znaczacy wplyw na ich zdrowie
urologiczne. Inicjatywy promujace zdrowie w miejscu pracy moglyby zintegrowac¢ programy
edukacyjne podkreslajace znaczenie kontroli masy ciata”.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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