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Ekstrakt z konopi indyjskich skuteczny w
leczeniu bolu dolnej czesci plecow

Jak wykazalo badanie kliniczne, znormalizowany ekstrakt pozyskiwany z konopi indyjskich
lagodzi przewlekly bol dolnej czesci plecow bez powaznych skutkow ubocznych i objawow
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uzaleznienia - informuje ,Nature Medicine”.

Obecnie istnieje niewiele opcji leczenia pacjentow cierpiacych na przewlekly bol. Wielu z nich musi
przyjmowac opioidy, co wigze sie z wysokim ryzykiem uzaleznienia.

Eksperymentalny lek VER-01 to ekstrakt z konopi indyjskich, zawierajacy 5 proc.
tetrahydrokannabinolu (THC), gtéwnego sktadnika aktywnego.

Jak wykazaty badania kliniczne z udzialem 820 os6b z przewlektym bodlem dolnej czesci plecow,
VER-01 tagodzi przewlekly bdl bez powaznych skutkdéw ubocznych i objawéw uzaleznienia, co czyni
go potencjalnie skuteczna alternatywa dla istniejacych lekéw przeciwbdélowych.

Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do grupy przyjmujacej VER-01 lub placebo przez 12 tygodni.
Pod koniec tego okresu u 0s6b przyjmujacych lek odnotowano zmniejszenie nasilenia b6lu srednio
0 1,9 punktu w skali od 0 do 10, podczas gdy u os6b przyjmujacych placebo zmniejszenie to wyniosto
1,4 punktu. Nie zaobserwowano zadnych dziatan niepozadanych wskazujacych na ryzyko
odstawienia leku lub jego naduzywania.

Zdaniem ekspertow to jedno z pierwszych rygorystycznych, naprawde wysokiej jakosci badan nad
medyczng marihuang, od dawna oczekiwanych zaréwno przez naukowcow, jak i pacjentow.
Wczesniejsze badania byly gorszej jakosci i obejmowaty mniej pacjentow. Jak podkreslaja eksperci,
VER-01 ma znang i stata zawartos¢ THC, podczas gdy na przyktad w marihuanie kupionej nielegalnie
poziom tego zwigzku moze by¢ bardzo rézny.

U os6b przyjmujacych VER-01 zaobserwowano réwniez znaczna poprawe jakosci snu i sprawnosci
fizycznej, a wiekszos$¢ dzialan niepozadanych miata tagodny charakter; byly to np. zawroty gtowy,
zmeczenie, sucho$¢ w ustach i nudnosci. Pacjenci stopniowo zwiekszali dawke w trakcie leczenia,
przyjmujac do 13 dawek dziennie. Sam fakt, Ze uczestnicy badania mogli lepiej spa¢, mial znaczacy
wplyw na ich zdolno$¢ do funkcjonowania.

Leczenie bylo szczegélnie skuteczne w przypadku bolu plecow spowodowanego uszkodzeniem
nerwow (bol neuropatyczny).
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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Wolnos¢ akademicka w wiekszos$ci krajéw Europy ulegta erozji .
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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