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Liczba zachorowan na raka nerki podwoi sie
do roku 2050

Liczba zachorowan na raka nerki podwoi sie do 2050 r. na swiecie - prognozuja badacze
z miedzynarodowego zespolu w pazdziernikowym numerze pisma , European Urology”.
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Odpowiadaja za to glownie czynniki, na ktéore mamy wplyw, w tym otylos¢, palenie tytoniu,
brak aktywnosci fizycznej.

Naukowcy z miedzynarodowego zespotu, kierowani przez Alexandra Kutikova z Fox Chase Cancer
Center w Filadelfii (USA), postuzyli sie w swojej analizie danymi zebranymi na platformie
Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC), o nazwie Global Cancer Observatory
(GLOBOCAN). Gromadzi ona statystyki dotyczace wielu rodzajéw nowotwordw ztosliwych, w tym
szacunki zachorowalnosci, Smiertelnosci i czestosci wystepowania w 185 krajach.

Z zebranych informacji wynika, ze w 2022 r. na calym Swiecie odnotowano niemal 435 tys. nowych
przypadkow raka nerki oraz 156 tys. zgondéw z jego powodu.

Opierajac sie na prognozowanym wzroscie populacji i jej starzeniu sie badacze oszacowali, ze
w 2050 r. liczba nowych przypadkéw raka nerki wyniesie blisko 746 tys., a liczba zgonéw z jego
powodu - niecate 305 tys.

Naukowcy zwrdcili uwage, ze 5-8 proc. przypadkow raka nerki to przypadki dziedziczne, zwigzane
z réznymi mutacjami genetycznymi. Dlatego pacjentom diagnozowanym z rakiem nerki w mtodym
wieku, tym, ktdrzy maja guzy nowotworowe w obu nerkach czy tez historie wystepowania raka nerki
w rodzinie zaleca sie wykonywanie testow genetycznych.

Ponad potowe przypadkdéw raka nerki na swiecie mozna przypisa¢ czynnikom ryzyka, na ktére mamy
wplyw, takim jak otylos$¢, palenie papieroséw, brak aktywnosci ruchowej, czynniki srodowiskowe (w
tym ekspozycja na rézne chemikalia), a takze chorobom przewleklym, jak cukrzyca, nadcis$nienie
tetnicze czy przewlekta choroba nerek, ktéore mozna leczy¢. To wlasnie te czynniki beda miec
najsilniejszy wpltyw na wzrost liczby przypadkéw raka nerki, ocenili autorzy pracy.

- Zmiany stylu zycia, w tym kontrola masy ciala, ciSnienia tetniczego krwi oraz poziomu cukru we
krwi, a zwlaszcza rzucenie palenia, moga istotnie obnizy¢ ryzyko raka nerki - zaznaczyt Kutikov.

Analiza ujawnita rowniez znaczne roznice we wskaznikach 5-letnich przezy¢ pacjentéw z rakiem
nerki - od 40 proc. do 75 proc., w zaleznosci od regionu geograficznego i dostepu do opieki
medycznej. W bogatszych regionach przezycia chorych na raka nerki sa lepsze, ze wzgledu na
wczesniejsze wykrywanie choroby poprzez rutynowe badania obrazowe, a takze ze wzgledu na
lepszy dostep do leczenia chirurgicznego, farmakologicznego i radioterapii.

- Rak nerki jest narastajacym problemem zdrowotnym na calym S$wiecie i zaréwno lekarze, jak
i decydenci powinni sie przygotowaé na gwattowny wzrost zachorowan na ten nowotwor -
podsumowat Kutikov.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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