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Mikroplastik moze zmienia¢ mikrobiom

Nowe badania pokazuja, ze mikroplastik moze wplywac¢ na sklad mikrobiomu jelitowego
czlowieka. Zaobserwowane zmiany przypominaja wzorce powiazane wczesniej z depresja
i rakiem jelita grubego.
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Naukowcy z Uniwersytetu w Graz przeprowadzili pierwsze - jak twierdza - badanie, w ramach
ktérego bezposrednio sprawdzili, jak rézne typy mikroplastiku oddziatuja na mikrobiom jelitowy
cztowieka.

Badacze wykorzystali probki katu pieciu zdrowych ochotnikow, aby wyhodowa¢ bakterie pochodzace
z mikrobiomu jelitowego ochotnikéw. Bakterie wystawiono nastepnie na dziatanie pieciu
powszechnych rodzajow mikroplastiku: polistyrenu, polipropylenu, polietylenu o matej gestosci,
poli(metakrylanu metylu) oraz poli(tereftalanu etylenu). Stosowano zaréwno dawki odpowiadajace
przewidywanemu narazeniu ludzi, jak i wieksze, co pozwolito sprawdzi¢ ewentualny efekt zalezny od
dawki.

Ogolna liczba bakterii nie ulegta istotnym zmianom, jednak w kulturach potraktowanych
mikroplastikami odnotowano wyrazny spadek pH, co $wiadczy o zmianach w aktywnosci
metabolicznej mikroorganizmoéw.

Analizy wykazaly rowniez przesuniecia w skladzie bakteryjnym, zalezne od rodzaju mikroplastiku.
Wiekszos¢ zmian zachodzila w obrebie typu Bacillota, kluczowego dla trawienia i zdrowia jelit.
Zmianom tym towarzyszyly modyfikacje w produkcji zwigzkéw chemicznych przez bakterie, m.in.
kwasu walerianowego, 5-aminopentanowego, lizyny czy kwasu mlekowego.

Co istotne, niektére z zaobserwowanych wzorcow sktadu bakterii przypominaly te wczesniej
powiazane z depresja i rakiem jelita grubego, co wskazuje na potencjalne znaczenie zdrowotne
ekspozycji na mikroplastiki.

»Na tym etapie doktadne mechanizmy stojace za tymi efektami nie sa jeszcze znane, ale istnieje kilka
prawdopodobnych wyjasnien” - zaznacza gtéwny autor badania Christian Pacher-Deutsch. -
»Mikroplastiki moga zmienia¢ srodowisko fizyczne i chemiczne w jelicie, tworzac nisze sprzyjajace
rozwojowi okreslonych bakterii. Na przyktad na powierzchniach mikroplastikéw moga tworzy¢ sie
biofilmy, ktére stwarzaja nowe nisze szybciej zasiedlane przez niektére drobnoustroje. Moga tez
przenosi¢ substancje chemiczne wpltywajace na metabolizm mikroorganizméw i prowadzi¢ do zmian
w produkcji kwaséw, co zaburza rownowage mikrobiomu”.

Potencjalny problem dotyczy wiekszosci ludzkiej populacji.

»Wyniki te sa istotne, biorac pod uwage, jak powszechna jest ekspozycja na mikroplastiki
w codziennym zyciu. Mikroplastiki wykryto w rybach, soli, wodzie butelkowanej, a nawet w wodzie
z kranu, co oznacza, ze wiekszos$¢ ludzi ma z nimi codziennie kontakt poprzez spozycie, wdychanie
i kontakt ze skora” - podkresla naukowiec, doradzajac mozliwe ograniczenie ekspozycji na
mikroplastik.

Wyniki przedstawiono w trakcie konferencji United European Gastroenterology Week 2025.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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