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Test krwi pozwalajacy diagnozowac zespot
przewleklego zmeczenia

Naukowcy z University of East Anglia (UEA) opracowali nowe badanie krwi, dzieki ktéremu
mozna zdiagnozowac¢ zespol przewleklego zmeczenia (ME/CFS) z dokladnoscia siegajaca 96
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proc. - podala w srode stacja Sky News. Zdaniem innych badaczy test wymaga dodatkowej,
pelnej weryfikacji.

Zespol badaczy odkryl, ze osoby cierpiace na zespo! przewleklego zmeczenia majg unikalny wzor
markerow epigenetycznych, czyli znacznikow chemicznych, w swoim DNA. Test oparty na tym
wzorcu pozwolit zidentyfikowa¢ 92 proc. oséb chorych i 98 proc. os6b zdrowych. W badaniu
przeanalizowano probki krwi 47 pacjentow z ciezkim ME/CFS i 61 zdrowych dorostych.

»10 duzy krok naprzod; po raz pierwszy mamy proste badanie krwi, ktére moze wiarygodnie wykry¢
ME/CFS - co potencjalnie moze zmieni¢ sposéb diagnozowania i leczenia tej zlozonej choroby” -
stwierdzit prowadzacy projekt prof. Dmitrij Pchejetski z UEA.

Obecnie nie ma badania krwi, ktore potwierdzito wykrycie tej choroby. Lekarze stawiaja diagnoze na
podstawie wielu réznych objawow - co oznacza, ze wielu pacjentéw moze czekac na to przez lata lub
bywaja btednie leczeni.

Eksperci niezwiazani z grupa badawcza zastrzegaja, ze test musi zosta¢ w petni zweryfikowany przez
niezalezne badania kliniczne, zanim bedzie mozna go oferowac pacjentom.

Prof. Chris Ponting, kierownik katedry bioinformatyki medycznej na Uniwersytecie Edynburskim,
cytowany przez dziennik ,Guardian” powiedzial, ze niektore twierdzenia zespotu badawczego sa
~pPrzedwczesne”. Jego zdaniem test wymaga petej weryfikacji. Jak dodaje, samo badanie krwi bedzie
bardzo kosztowne dla pacjentéw - szacuje sie, ze wyniesie ok. 1 tys. funtow.

Zespo! przewleklego zmeczenia to wyniszczajaca choroba, ktéra objawia sie skrajnym zmeczeniem,
nieustepujacym po odpoczynku. Szacuje sie, ze tylko w Wielkiej Brytanii na te chorobe cierpi ok. 400
tys. 0sob.

Wyniki badan przeprowadzonych przez UEA oraz firme Oxford Bioynamics (OBD) opublikowano
w czasopismie ,Journal of Translational Medicine”.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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