Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Samotnosc w okresie dojrzewania zmienia
mozg

Nastolatki, ktore czesto wybieraja izolacje spoleczna, prezentuja widoczne réznice
w budowie i pracy mozgu. Wycofanie spoleczne moze mie¢ glebokie konsekwencje dla
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zdrowia psychicznego - ostrzegaja naukowcy.

Badacze z Boston Children’s Hospital przeanalizowali dane na temat ponad 3 tysiecy mlodych oséb
pochodzace z projektu ABCD (Adolescent Brain Cognitive Development) obejmujace m.in. obrazy
MRI mézgdéw oraz informacje o zachowaniach spotecznych dzieci.

Jak podkreslaja, okres dorastania to czas spotecznej reorganizacji - przejscia od swiata skupionego
wokot rodzicow i rodziny do srodowiska ksztalttowanego przez réwiesnikow, szkote i szersze sieci
spoteczne. Ten rozwdj relacji jest kluczowy dla zdrowego dojrzewania, a jednoczes$nie zwieksza
podatnos¢ na stresory spoleczne.

Okazato sie, ze u mtodych osob z tendencja do izolacji i wycofania wystepowaly zmiany
w strukturach mézgu zwiazanych z przetwarzaniem emocji i funkcji spotecznych, jak wyspa czy
przednia czes¢ zakretu obreczy. Ponadto sieci neuronalne u tych osob cechowaty sie stabszymi
potaczeniami i wieksza niestabilnoscia w obszarach odpowiedzialnych za decyzje i interakcje
spoteczne.

~PotwierdziliSmy, ze izolacja spoteczna wptywa nie tylko na obszary wspierajace funkcje spoteczne,
ale takze inne procesy poznawcze” - wyniki komentuje dr Caterina Stamoulis, autorka pracy

opublikowanej w pismie ,Cerebral Cortex” (https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/
bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext).

Badacze ostrzegaja, ze utrwalone wzory wycofania moga zwiekszac ryzyko zaburzen psychicznych.
Cho¢ czesciowa samotnos$¢ bywa naturalna w okresie dojrzewania, przewlekle wycofanie spoteczne
powinno wiec przykuwaé uwage rodzicéw i klinicystow. Wczesna identyfikacja takich zachowan
i edukacja rodzin moze bowiem umozliwi¢ interwencje przeciwdzialajace negatywnym skutkom -
uwazaja naukowcy.

Kolejne etapy badania beda polegaly na obserwowaniu, czy zmiany w mézgach mtodych ludzi
utrzymuja sie w czasie i jak interwencje psychospoteczne moga je modyfikowac.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32619.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.


https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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