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Nastolatki, ktore czesto wybieraja izolacje spoleczna, prezentuja widoczne réznice
w budowie i pracy mozgu. Wycofanie spoleczne moze mie¢ glebokie konsekwencje dla
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zdrowia psychicznego - ostrzegaja naukowcy.

Badacze z Boston Children’s Hospital przeanalizowali dane na temat ponad 3 tysiecy mlodych oséb
pochodzace z projektu ABCD (Adolescent Brain Cognitive Development) obejmujace m.in. obrazy
MRI mézgdéw oraz informacje o zachowaniach spotecznych dzieci.

Jak podkreslaja, okres dorastania to czas spotecznej reorganizacji - przejscia od swiata skupionego
wokot rodzicow i rodziny do srodowiska ksztalttowanego przez réwiesnikow, szkote i szersze sieci
spoteczne. Ten rozwdj relacji jest kluczowy dla zdrowego dojrzewania, a jednoczes$nie zwieksza
podatnos¢ na stresory spoleczne.

Okazato sie, ze u mtodych osob z tendencja do izolacji i wycofania wystepowaly zmiany
w strukturach mézgu zwiazanych z przetwarzaniem emocji i funkcji spotecznych, jak wyspa czy
przednia czes¢ zakretu obreczy. Ponadto sieci neuronalne u tych osob cechowaty sie stabszymi
potaczeniami i wieksza niestabilnoscia w obszarach odpowiedzialnych za decyzje i interakcje
spoteczne.

~PotwierdziliSmy, ze izolacja spoteczna wptywa nie tylko na obszary wspierajace funkcje spoteczne,
ale takze inne procesy poznawcze” - wyniki komentuje dr Caterina Stamoulis, autorka pracy

opublikowanej w pismie ,Cerebral Cortex” (https://academic.oup.com/cercor/article-abstract/35/10/
bhaf260/8270877?redirectedFrom=fulltext).

Badacze ostrzegaja, ze utrwalone wzory wycofania moga zwiekszac ryzyko zaburzen psychicznych.
Cho¢ czesciowa samotnos$¢ bywa naturalna w okresie dojrzewania, przewlekle wycofanie spoteczne
powinno wiec przykuwaé uwage rodzicéw i klinicystow. Wczesna identyfikacja takich zachowan
i edukacja rodzin moze bowiem umozliwi¢ interwencje przeciwdzialajace negatywnym skutkom -
uwazaja naukowcy.

Kolejne etapy badania beda polegaly na obserwowaniu, czy zmiany w mézgach mtodych ludzi
utrzymuja sie w czasie i jak interwencje psychospoteczne moga je modyfikowac.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32619.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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