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Leki w sciekach

Pozostalosci lekow stosowanych w domach, szpitalach czy w weterynarii trafiaja do sciekow.
Konwencjonalne oczyszczalnie nie radza sobie jednak z oczyszczaniem wod z tych
wszystkich zwiazkow. Zanieczyszczona farmeceutykami woda bywa za$ szkodliwa dla
organizméw wodnych, co potwierdzily analizy ekspertéw z Instytutu Ochrony Srodowiska -
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PIB.

Badania ekspertéw z I0S-PIB zostaly opisane w czasopi$mie PloS One. Podsumowali je w przestanym
PAP komunikacie przedstawiciele I0S-PIB.

Badania w 30 polskich oczyszczalniach wykazaly obecno$¢ m.in. ibuprofenu, diklofenaku,
ketoprofenu, karbamazepiny czy fluoksetyny w sciekach oczyszczonych, a nawet wzrost stezen
niektérych substancji w poréwnaniu z wodami doptywajacymi (tak byto m.in. w przypadku
fluoksetyny i karbamazepiny). Skutecznie usuwane byty jedynie nieliczne leki, takie jak naproksen
czy kwas salicylowy. Osad Sciekowy rdwniez zawieral znaczne ilosci farmaceutykdw, z najwyzszymi
stezeniami fluoksetyny, karbamazepiny i metoprololu.

W Polsce roczna sprzedaz lekéw wynosi okoto 25,8 tys. ton, z czego wiekszos$¢ trafia do wod
powierzchniowych, gdzie nierzadko sg ujecia wody pitnej. Z tego powodu obecnos¢ farmaceutykéw
w wodach ma szczegdlne znaczenie dla jakosci wody pitnej - komentuje prof. dr hab. inz. Barbara
Gworek, Kierownik Zakladu Chemii Srodowiska i Oceny Ryzyka w IOS-PIB, inicjatorka
i wspotautorka badan.

Wedlug 10S-PIB $rednia emisja farmaceutykéw z oczyszczalni obstugujacych ponad 200 tys.
mieszkancow wyniosta 524 mg na 1000 mieszkancow dziennie, czyli 191 g rocznie na 1 tys.
mieszkancow. Oznacza to, ze co roku do rzek trafia co najmniej 40 kg substancji czynnych
farmaceutykow. Najwiekszy udzial w masie emisji badanych 16 substancji miaty: ketoprofen,
sulfametoksazol, karbamazepina i fluoksetyna.

Ocena ryzyka ekologicznego wskazata, ze fluoksetyna i loratadyna stanowia zagrozenie dla glonéw,
dafni i ryb, a ibuprofen i sulfametoksazol réwniez moga oddzialywac na niektdére organizmy wodne.

Eksperci podkreslaja koniecznos¢ wdrazania nowoczesnych technologii oczyszczania $ciekéw oraz
ograniczania dopltywu lekéw do srodowiska u zZrddia.

Eksperci z I0S-PIB badaja substancje czynne farmaceutykéw w $ciekach surowych (wptywajacych do
oczyszczalni), Sciekach oczyszczonych (wyptywajacych z oczyszczalni) i osadach sciekowych w ok. 30
oczyszczalniach sciekow w Polsce, w tym 6 obstugujacych powyzej 200 tys. mieszkancéw. W ten
sposob oceniana jest efektywnos¢ usuwania farmaceutykéw w procesach oczyszczania $ciekow.

Badania pokazujg, ze konwencjonalne oczyszczalnie mechaniczno-biologiczne nie sa w stanie
catkowicie chroni¢ srodowiska przed farmaceutykami. Leki wcigz trafiaja do rzek i jezior, gdzie moga
sie kumulowa¢ w tancuchu pokarmowym. Ich trwatos¢ i aktywnos¢ biologiczna zwiekszaja ryzyko
dtugofalowych skutkow dla ekosysteméw wodnych. Wyniki podkreslaja koniecznos¢ dalszych badan
nad metodami skutecznego unieszkodliwiania farmaceutykéw i ich metabolitow, a przede wszystkim
ograniczanie odptywu u zrdédta (dobre praktyki stosowania w ochronie zdrowia i rolnictwie) oraz
wdrazanie zaawansowanych etapdw oczyszczania Sciekow.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
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naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwigzane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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