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Trauma z dziecinstwa moze wplywac na sklad
mleka kobiety

Trauma przezyta przez kobiete w dziecinstwie moze wplywac na sklad jej mleka, a poprzez
to na rozwoj temperamentu dziecka - zauwazyl miedzynarodowy zespét naukowcow z prof.
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UJ Anna Ziomkiewicz-Wichary. Wedlug uczelni odkrycie otwiera nowy rozdzial w badaniach
nad miedzypokoleniowym przekazywaniem doswiadczen.

W badaniach wzieto udziat ponad sto matek z Wroctawia i ich niemowlat. Jak poinformowat
Uniwersytet Jagiellonski, uczestniczki opowiedzialy o swoich doswiadczeniach z pierwszych lat zycia
- czy spotkaly sie z przemoca, zaniedbaniem, strata bliskiej osoby lub innymi trudnymi sytuacjami.
Chodzito o tzw. Adverse Childhood Experiences (ACE), czyli negatywne doswiadczenia z dziecinstwa,
o ktorych wiadomo, ze moga wplywac na zdrowie w dorostosci.

»~Naukowcy porownali sktad mleka kobiet z ré6znym poziomem ACE i zauwazyli, Zze u tych kobiet,
ktore w dziecinstwie doswiadczyly traumy, mleko miato nieco inny »chemiczny podpis«. Zmiany
dotyczyly przede wszystkim malenkich czasteczek mikroRNA, ktore reguluja dziatanie genéw. Cho¢
czasteczki te nie buduja biatek, to jednak steruja one mechanizmami odpowiedzialnymi za to, ktore
geny w organizmie dziecka zostana »wtaczone«, a ktére pozostana uspione” - wyjasnita uczelnia
w informacji przestanej mediom.

Badacze odkryli, ze mleko kobiet z historig wczesnych traum cechuje wyzszy poziom tych czasteczek
mikroRNA, ktdore zwigzane sa z reakcjq na stres, przy jednoczesnie mniejszej zawartosci sktadnikow
dostarczajacych energie i wspierajacych odpornos$¢ dziecka - Sredniolancuchowych kwasow
ttuszczowych (MCFA). Z kolei poziom tych elementéw - dowiedli naukowcy - byl powigzany
z temperamentem dzieci badanych po pieciu i dwunastu miesigcach zycia.

Jak podano, niemowleta, ktore spozywaly mleko z wyzszym poziomem czasteczek mikroRNA
zwigzanych ze stresem (miR-142-5p), czesciej wykazywaly intensywniejsze reakcje emocjonalne
zaréwno wtedy, gdy cos je cieszylo, jak i w przypadku frustracji. Natomiast dzieci karmione mlekiem
bogatszym w tzw. MCFA lepiej panowaly nad emocjami i szybciej odzyskiwaly spokdj po wytraceniu
z rownowagi.

»Wnioski pltynace z badan sugeruja, ze biochemia mleka moze by¢ jednym z mechanizmow
subtelnego przekazywania wptywu doswiadczen z pokolenia na pokolenie. Nie chodzi tu o prosty
»dziedziczny stres«, lecz o to, jak ciato matki uczy sie reagowac na $wiat i jak wiedze te, zapisana na
poziomie molekularnym, przekazuje dalej” - wskazat U], dodajac, ze jest to nowy kierunek badan nad
tzw. epigenetycznym dziedziczeniem, czyli przekazywaniem skutkow s$rodowiskowych
i emocjonalnych doswiadczen poprzez zmiany w ekspresji genow, a nie w samym DNA.

Aby upewnic sie, ze obserwowane roznice nie wynikaja z biezacych warunkéw zycia, naukowcy
uwzglednili dodatkowe czynniki, jak dieta, wskaznik BMI, czesto$¢ karmienia czy samopoczucie
psychiczne kobiet w okresie poporodowym. Zaden z nich nie ttumaczyt jednak zmian w sktadzie
mleka. Jednoczesnie wskazali, ze wczesne traumy moga oddziatywac takze poprzez modyfikacje
epigenetyczne w komorkach jajowych, mikrobiom przekazywany podczas porodu, a takze
zachowanie matki w ciazy i potogu.

»,Badanie pokazuje, ze nasze doswiadczenia, nawet te sprzed wielu lat, moga rezonowac¢ w kolejnych
pokoleniach. Nie jest to dowdd na dziedziczenie traumy w dostownym sensie, lecz przypomnienie, ze
biologia i emocje tworza jeden, bardzo ztozony system” - podkreslit uniwersytet.

Wedtug U]J, odkrycie zespotu otwiera nowy rozdziat w badaniach nad miedzypokoleniowym
przekazywaniem doswiadczen. Zespot planuje dalsze analizy, ktére maja na celu potwierdzenie
mechanizmow biologicznych i stworzenie narzedzi diagnostycznych, ktére w przysztosci beda mogty
wspiera¢ profilaktyke i pomoc rodzinom.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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