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Ekonomiczne koszty nadwagi i otylosci w
2060 r

Ekonomiczne koszty otylosci i nadwagi w 2060 r. pochlona 4,86 proc. PKB Polski - ostrzega
Polski Instytut Ekonomiczny (PIE) i informuje, ze blisko 65 proc. dorostych Polakéw zmaga
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sie z tymi chorobami. Dla poréwnania, planowane wydatki Polski na obronnos¢ w przysztym
roku to okoto 4,7 proc. PKB.

Polski Instytut Ekonomiczny zwrdcit uwage, ze otytos¢ i nadwaga nie sg jedynie problemem
zdrowotnym, ale takze obciazeniem dla catej Swiatowej gospodarki. ,W badaniu przeprowadzonym
na podstawie danych ze 161 krajéw oszacowano, ze w 2019 r. ekonomiczne koszty otytosci i nadwagi
stanowity 2,19 proc. Swiatowego PKB, przy czym Stany Zjednoczone odpowiadatly za blisko 38 proc.
swiatowych kosztoéw zwiazanych z tym zjawiskiem” - przekazat PIE.

Jak dodat, zaktadajac, ze obecny trend zostanie utrzymany, to do 2060 r. koszty otytosci i nadwagi
wzrosna globalnie do 3,29 proc. Ich udziat w PKB Unii Europejskiej wzrosnie z 2,16 proc. w 2019 r.
do 3,02 proc. w 2060 r. Koszty ekonomiczne tych schorzen w Polsce wyniosty 2,58 proc. PKB w 2019
r., ale do 2060 r. prognozuje sie ich wzrost do 4,86 proc. Uplasowatoby to Polske na 2. miejscu
panstw cztonkowskich UE. Pierwsza bylaby Bulgaria, gdzie - wedlug szacunkow - moze to by¢ 7,08
proc. PKB.

Najwiekszy przyrost tych kosztow ma by¢ skoncentrowany w krajach o niskich i sSrednich dochodach.
W niektérych przypadkach moga one wzrosnac¢ 25-krotnie. ,Wynika to z zachodzacych w nich
dynamicznych przemian spoteczno-ekonomicznych, obejmujacych intensywna urbanizacje, zmiane
charakteru pracy na biurowa czy spadek poziomu aktywnosci fizycznej. Ponadto, w tych krajach
dominuje dieta wysokokaloryczna, obfitujaca w tluszcze, cukry i sél, natomiast uboga w wartosciowe
sktadniki odzywcze” - ttumaczy PIE.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

.;-\./f

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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