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Mamy pierwszy lek na glejaka istotnie
poprawiajacy rokowania chorych

Mamy pierwszy lek na glejaka w istotny sposéb poprawiajacy rokowania chorych. Dotyczy to jednak
pacjentéw z mniej zaawansowanym pod wzgledem ztosliwosci guzem rozlanym drugiego stopnia -
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twierdzi onkolog i radioterapeuta z Olsztyna prof. Sergiusz Nawrocki.

PAP: Europejska Agencji Lekéw (EMA) po raz pierwszy od ponad 20 lat zatwierdzita do uzycia lek na
glejaka. Czy jest to od dawna oczekiwany przetom w leczeniu tej szczegdlnie groznej choroby?

Prof. Sergiusz Nawrocki, kierownik Katedry Onkologii i Kliniki Radioterapii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie: Niewatpliwie jest to przelom w tym sensie, ze mamy
pierwszy lek, ktéry w istotny sposob poprawia rokowania chorych. Z takim jednak zastrzezeniem, ze
nie dotyczy to wszystkich pacjentow z glejakiem, lecz tylko tych z waskiej podgrupy chorych
z wczesnym, mniej zaawansowanym pod wzgledem ztosliwosci guzem rozlanym drugiego stopnia,
a do tego jeszcze z mutacja genéw IDH1/2 (dehydrogenazy izocytrynianowej). Dla tej grupy chorych
jest to istotny przelom, majac na uwadze, jak w ogole ograniczone sg mozliwosci leczenie glejakow.

PAP: Na czym one polegaja? Stosuje sie przeciez operacje neurochirurgiczne, chemioterapie
i radioterapie.

Prof. S.N.: Pacjenci z glejakami to jedna z niewielu grup chorych w onkologii, dla ktérej od 20 lat
nie bylo w zasadzie zadnej skutecznej opcji leczenia farmakologicznego. Jedyny postep mieliSmy
w 2005 r., gdy wprowadzono lek w tabletkach, zdolny przekroczy¢ bariere krew-mézg, przeznaczony
do leczenia glejakéw w trzecim i czwartym, czyli wiekszym stopniu ztosliwosci. W przypadku chorych
z guzem o mniejszej ztosliwosci, w drugim stopniu, mozna bylo zastosowac jedynie zabieg
neurochirurgiczny, a potem radioterapie, ewentualnie z uzupekiajaca tréjlekowa, dos¢ toksyczna
chemioterapia.

PAP: Jaka szanse maja jeszcze inne grupy chorych z glejakiem? Mozna jeszcze rozszerzy¢
stosowanie nowego leku, o nazwie worasydenib, ukierunkowanego molekularnie na mutacje IDH1/2,
i zdolnego przenikac bariere krew-moézg?

Prof. S.N.: Jak najbardziej. Na razie mamy dowody, ze mutacja genéw IDH1/2 pelni podstawowa
role w metabolizmie wzrostu guza i mozna jg wykorzysta¢ do leczenia. Rozpoczety sie juz kolejne
badania kliniczne, w ktérych ten nowy lek stosowany jest w szerszej grupie chorych - nie tylko tych
Z wczesnym, mniej zaawansowanym guzem rozlanym drugiego stopnia, ale rowniez o wiekszym - III
stopniu ztosliwosci. Probuje sie tez dodawac ten nowy lek do innych metod leczenia, ktdre stosujemy
jako standardowe, takie jak radiochemioterapia. Wydaje sie zatem, ze jest to lek, ktory ma duzy
potencjat i bedzie mogta korzysta¢ z niego wieksza grupa chorych.

PAP: Z dotychczasowych badan klinicznych wynika, ze ta terapia celowana hamuje progresje
choroby, i to znaczaco. Jednak w przypadku guzéw moézgu bardzo wazna jest tez jakos$¢ zycia
pacjentéw. Czes¢ chorych rezygnuje z terapii, jesli powoduje ona zbyt powazne dzialania uboczne.

Prof. S.N.: To jest nawet gtowny, pozytywny efekt tego leku, ze prawdopodobnie pozwala
przedtuzy¢ zycie chorych, a do tego jest malo toksyczny. Dziata gtownie na komdrki nowotworowe
z mutacjq IDH1/2, a dzialanie niepozadane sa na tyle niewielkie, ze nie wplywaja na jakos¢ zycia
chorych. Mozna powiedzie¢, ze to idealny, inteligentny lek w onkologii. Wplywa on jedynie na piete
achillesowa komoérek nowotworowych, nie naruszajac przy tym metabolizmu zdrowych komorek.
Chorzy zazywajacy ten lek moga prowadzi¢ normalnie zycie i pracowac, co jest dla nich bardzo
istotne, nierzadko sa oni w Srednim wieku i wciaz aktywni zawodowo.

PAP: U czesci chorych po pewnym czasie dochodzi do progresji choroby. Co wtedy?

Prof. S.N.: Tak, ale ta progresja jest pdzniej i dzieki lekowi odraczamy leczenie, ktore jest bardziej
toksyczne, takie jak chemioterapia i radioterapia lub kolejny zabieg neurochirurgiczny.



PAP: Pacjenci czesto rezygnuja z bardziej inwazyjnego leczenia, powodujacego wiecej dziatan
niepozadanych wptywajacych na jakos¢ zycia?

Prof. S.N.: To bardzo trudne decyzje. Moéwimy bowiem o grupie pacjentéw stosunkowo mtodych,
wielu z nich jest w wieku od 35. do 45. roku zycia, aktywnych zaréwno zawodowo, jak i prywatnie.
Dla nich ryzyko gorszego funkcjonowania na skutek dziatan niepozadanych proponowanego leczenia
jest na tyle duze, ze czes$¢ z nich woli zrezygnowac z oferowanej przez lekarzy chemioterapii czy
radioterapii. Nie zawsze zgadzaja sie z naszymi zaleceniami, cho¢ obydwie metody nie sa az tak
bardzo toksyczne, a moga przedtuzy¢ zycie chorego. Bardzo trudna decyzja jest to, kiedy warto
wkroczy¢ z tego rodzaju terapiami, bo nie ma w tej kwestii jasnych kryteriéw postepowania. Bardzo
wazny jest zatem lek, dla tych chorych, ktérych moze pozostawi¢ w obserwacji i czekac.

PAP: Sa metody pozwalajace monitorowac¢ chorobe?

Prof. S.N.: Mamy bardzo dobre metody obserwacji przy uzyciu technik obrazowych, takich jak
rezonans magnetyczny. Jesli guz po operacji szybko rosnie, wtedy chory powinien by¢ leczony przy
uzyciu radioterapii i chemioterapii. Nowy lek, o ktérym méwimy, daje chorym po catkowitym
wycieciu guza i bez wyraznej progresji po operacji, dodatkowo dtugi czas do progresji choroby.

PAP: Chemioterapia i radioterapia zwiekszaja szanse pacjenta w przypadku glejaka bardziej
zaawansowanego?

Prof. S.N.: Dla tych chorych radioterapia z ewentualnym dodatkiem chemioterapii, zastosowana po
operacji neurochirurgicznej, przedtuza zycie chorego. Po 10 latach od wykrycia choroby zyje nawet
40 proc. w ten sposéb leczonych pacjentéw, w poréwnaniu do grupy chorych, ktéra z tego leczenia
nie skorzystata. Ma to zatem istotne znaczenie, tym bardziej, ze niektérzy chorzy moga przezy¢ od
wykrycia glejaka nawet 15-20 lat. W przypadku nowego leku ukierunkowanego molekularnie prawie
70 proc. pacjentow odnosi korzysci i ponad dwukrotnie wydtuza sie czas do progresji choroby. Sa to
na razie dwuletnie obserwacje, ale przypuszczam, ze dla wielu chorych oznacza to réwniez
wydtuzenie zycia.

Zrédlo: pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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