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Powazne grzybice w Polsce

Naukowcy z U]J Collegium Medicum i University of Manchester ostrzegaja, ze ciezkie
zakazenia grzybicze w Polsce dotykaja ponad 100 tys. os6b rocznie. Skala problemu jest

porownywalna z chorobami cywilizacyjnymi, a Smiertelnos¢ w wielu przypadkach pozostaje
bardzo wysoka.
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W Polsce kazdego roku tysiace osdb zapadaja na ciezkie zakazenia grzybicze, ktére w wielu
przypadkach koncza sie zgonem. Najnowsza analiza naukowcow z Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum oraz University of Manchester ujawnita, ze rzeczywista skala tych chorob jest
znacznie wieksza, niz dotychczas sadzono. Wyniki badan opublikowano w czasopismie Scientific
Reports (Nature Portfolio).

Badacze z Katedry Mikrobiologii Wydzialu Lekarskiego U] CM, we wspoéipracy z jednym
z najwybitniejszych ekspertéw w dziedzinie mykologii medycznej - prof. Davidem W. Denningiem
z University of Manchester, tworca i wieloletnim dyrektorem organizacji Global Action for Fungal
Infections (GAFFI) - po raz pierwszy oszacowali rzeczywiste obciazenie Polski powaznymi
zakazeniami grzybiczymi. Analiza objeta krajowe dane demograficzne, zdrowotne oraz przeglad
literatury naukowe;j.

Wedlug autorow pracy najgrozniejszymi zakazeniami grzybiczymi pozostaja przypadki kandydemii -
obecnosci komoérek Candida we krwi. To jedno z najciezszych zakazen szpitalnych, wystepujace u
pacjentow po zabiegach chirurgicznych, w stanie immunosupresji lub przebywajacych na oddziatach
intensywnej terapii. W Polsce moze dochodzi¢ do kilkuset, a nawet kilku tysiecy takich przypadkéw
rocznie, przy utrzymujacej sie wysokiej Smiertelnosci.

Szczegolnie niedoszacowana pozostaje aspergiloza pluc - zaréwno w postaci inwazyjnej,
o gwattownym i czesto Smiertelnym przebiegu, jak i przewlektej, prowadzacej do stopniowego
uszkodzenia tkanki ptucnej. ,tacznie obie postacie aspergilozy moga dotyczy¢ ponad dziewieciu
tysiecy 0sob rocznie, co stawia ja wsréd najczestszych ciezkich zakazen grzybiczych w Polsce” -
wskazuja autorzy opracowania.

Cho¢ rzadziej spotykane, wyjatkowo grozne sa rowniez kryptokokoza i mukormykoza - choroby
o gwaltownym przebiegu i wysokiej Smiertelnosci, szczegdlnie u oséb z ciezkimi zaburzeniami
odpornosci. W Polsce odnotowuje sie rocznie okoto 30 przypadkow kryptokokozy i 60 mukormykozy.
Te ostatnie zakazenia wywolywane sg przez plesnie oporne na wiekszos¢ dostepnych lekow
przeciwgrzybiczych.

Nie mozna tez pomija¢ przewleklych zakazen grzybiczych, takich jak nawracajaca grzybica sromu
i pochwy (rVVC). Cho¢ nie stanowi zagrozenia zycia, dotyczy nawet kilkudziesieciu tysiecy kobiet
rocznie, powodujac znaczne obnizenie jakosci zycia i stanowigc przyktad utrwalonej grzybicy
0 znaczeniu spotecznym.

- Ciezkie zakazenia grzybicze w Polsce nie sa rzadkoscia. Moéwimy o kilku tysigcach przypadkéw
rocznie - porownywalnie z czestoscig wielu choréb cywilizacyjnych. Kluczowe znaczenie ma szybsza
diagnostyka, wtasciwe raportowanie i dostep do skutecznego leczenia - podkreslit dr n. med. Pawet
Krzysciak z Katedry Mikrobiologii U] CM, autor korespondencyjny publikacji.

Szacunki naukowcéw wskazuja, Zze powazne grzybice moga tacznie dotyczy¢ ponad 100 tys.
pacjentow rocznie. To liczba poréwnywalna z hospitalizacjami z powodu zawatéw serca lub ciezkich
przypadkéw grypy. Réznica polega jednak na tym, Ze o grypie mowi sie co roku, a o grzybicach -
niemal wcale.

Zdaniem autorow uzyskane dane moga stanowié punkt wyjscia do lepszego planowania krajowych
strategii diagnostycznych, poprawy dostepnosci lekéw przeciwgrzybiczych oraz szkolen dla
personelu medycznego.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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