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Powazne grzybice w Polsce

Naukowcy z U]J Collegium Medicum i University of Manchester ostrzegaja, ze ciezkie
zakazenia grzybicze w Polsce dotykaja ponad 100 tys. os6b rocznie. Skala problemu jest

porownywalna z chorobami cywilizacyjnymi, a Smiertelnos¢ w wielu przypadkach pozostaje
bardzo wysoka.
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W Polsce kazdego roku tysiace osdb zapadaja na ciezkie zakazenia grzybicze, ktére w wielu
przypadkach koncza sie zgonem. Najnowsza analiza naukowcow z Uniwersytetu Jagiellonskiego -
Collegium Medicum oraz University of Manchester ujawnita, ze rzeczywista skala tych chorob jest
znacznie wieksza, niz dotychczas sadzono. Wyniki badan opublikowano w czasopismie Scientific
Reports (Nature Portfolio).

Badacze z Katedry Mikrobiologii Wydzialu Lekarskiego U] CM, we wspoéipracy z jednym
z najwybitniejszych ekspertéw w dziedzinie mykologii medycznej - prof. Davidem W. Denningiem
z University of Manchester, tworca i wieloletnim dyrektorem organizacji Global Action for Fungal
Infections (GAFFI) - po raz pierwszy oszacowali rzeczywiste obciazenie Polski powaznymi
zakazeniami grzybiczymi. Analiza objeta krajowe dane demograficzne, zdrowotne oraz przeglad
literatury naukowe;j.

Wedlug autorow pracy najgrozniejszymi zakazeniami grzybiczymi pozostaja przypadki kandydemii -
obecnosci komoérek Candida we krwi. To jedno z najciezszych zakazen szpitalnych, wystepujace u
pacjentow po zabiegach chirurgicznych, w stanie immunosupresji lub przebywajacych na oddziatach
intensywnej terapii. W Polsce moze dochodzi¢ do kilkuset, a nawet kilku tysiecy takich przypadkéw
rocznie, przy utrzymujacej sie wysokiej Smiertelnosci.

Szczegolnie niedoszacowana pozostaje aspergiloza pluc - zaréwno w postaci inwazyjnej,
o gwattownym i czesto Smiertelnym przebiegu, jak i przewlektej, prowadzacej do stopniowego
uszkodzenia tkanki ptucnej. ,tacznie obie postacie aspergilozy moga dotyczy¢ ponad dziewieciu
tysiecy 0sob rocznie, co stawia ja wsréd najczestszych ciezkich zakazen grzybiczych w Polsce” -
wskazuja autorzy opracowania.

Cho¢ rzadziej spotykane, wyjatkowo grozne sa rowniez kryptokokoza i mukormykoza - choroby
o gwaltownym przebiegu i wysokiej Smiertelnosci, szczegdlnie u oséb z ciezkimi zaburzeniami
odpornosci. W Polsce odnotowuje sie rocznie okoto 30 przypadkow kryptokokozy i 60 mukormykozy.
Te ostatnie zakazenia wywolywane sg przez plesnie oporne na wiekszos¢ dostepnych lekow
przeciwgrzybiczych.

Nie mozna tez pomija¢ przewleklych zakazen grzybiczych, takich jak nawracajaca grzybica sromu
i pochwy (rVVC). Cho¢ nie stanowi zagrozenia zycia, dotyczy nawet kilkudziesieciu tysiecy kobiet
rocznie, powodujac znaczne obnizenie jakosci zycia i stanowigc przyktad utrwalonej grzybicy
0 znaczeniu spotecznym.

- Ciezkie zakazenia grzybicze w Polsce nie sa rzadkoscia. Moéwimy o kilku tysigcach przypadkéw
rocznie - porownywalnie z czestoscig wielu choréb cywilizacyjnych. Kluczowe znaczenie ma szybsza
diagnostyka, wtasciwe raportowanie i dostep do skutecznego leczenia - podkreslit dr n. med. Pawet
Krzysciak z Katedry Mikrobiologii U] CM, autor korespondencyjny publikacji.

Szacunki naukowcéw wskazuja, Zze powazne grzybice moga tacznie dotyczy¢ ponad 100 tys.
pacjentow rocznie. To liczba poréwnywalna z hospitalizacjami z powodu zawatéw serca lub ciezkich
przypadkéw grypy. Réznica polega jednak na tym, Ze o grypie mowi sie co roku, a o grzybicach -
niemal wcale.

Zdaniem autorow uzyskane dane moga stanowié punkt wyjscia do lepszego planowania krajowych
strategii diagnostycznych, poprawy dostepnosci lekéw przeciwgrzybiczych oraz szkolen dla
personelu medycznego.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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