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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

Nie tylko Covid-19, ale i inne zakazenia wirusowe, takie jak grypa, HIV, pélpasiec oraz
wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW (), zwiekszaja ryzyko zawalu serca i udaru
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mozgu - wykazala metaanaliza 155 badan, opublikowana przez pismo Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (AHA).

Zagrozenie powiktaniami sercowo-naczyniowymi wystepuja zarowno bezposrednio po w zakazenia,
jak i w dtuzszym okresie, czesto pdzniej niekojarzone z wczesniejsza infekcja - ostrzegaja na tamach
sJournal of the America Heart Association” specjalisci z Kalifornijskiego Uniwersytetu Medycznego
w Los Angeles.

Glowny autor badania prof. Kosuke Kawai wylicza, ze grypa szesciokrotnie zwieksza ryzyko zawatu
serca w ciagu miesiaca po zakazeniu, a Covid-19 - dwukrotnie. W przypadku zakazenia wywotanego
wirusem SARS-CoV-2 poza zawalem wieksze jest tez ryzyko udaru mozgu.

- Jedynym sposobem unikniecia takich powiktan jest szczepienie sie - zaznacza. Dodaje, ze zwykle
szczepimy sie, by uniknac infekcji, ale okazuje sie, ze szczepienie chronia takze przed poinfekcyjnymi
chorobami sercowo-naczyniowymi.

Najbardziej zaskakujace jest, ze ryzyko zawalu serca i udaru mézgu poza infekcjami uktadu
oddechowego zwiekszaja rowniez inne zakazenia wirusowe, takie jak HIV, polpasiec oraz wirusowe
zapalenie watroby typu C (WZW C). Podobnie moze by¢ w przypadku wirusa syncytialnego uktadu
oddechowego (RSV), ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV), choroby denga oraz tropikalnej choroby
wirusowej przenoszonej przez komary o nazwie chikungunya. Autorzy badania twierdza jednak, ze
ostateczne potwierdzenie tego wymaga dalszych badan.

Prof. Scott Roberts z Uniwersytetu Medycznego w Yale wyjasnia w wypowiedzi dla stacji CNN, ze
wirusowe zakazenia ukladu oddechowego moga powodowaé¢ nadaktywnos$¢ ukladu
immunologicznego, skutkujaca stanem zapalnym i wieksza krzepliwoscia, co zwieksza ryzyko zawatu
serca. Ale niektére wirusy moga takze bezposrednio atakowaé miesien serowy.

- Ogédlnie im bardziej powazne jest zakazenie wirusowe, tym wieksze ryzyko powiklan
sercowo-naczyniowych - ostrzega specjalista. Infekcje wirusowe moga jeszcze pogorszyc
wystepujace juz problemy zdrowotne, takie jak niewydolnos¢ serca.

Prof. Kawai ostrzega, ze powiklania sercowo-naczyniowe po zakazeniu wirusowym nie groza tylko
osobom ze wspolistniejacymi chorobami. Ryzyko to dotyczy takze ludzi mtodych, ktérzy jeszcze nie
maja takich klopotéw ani czynnikéw ryzyka (nadcis$nienie tetniczego lub podwyzszony poziom
cholesterolu).

»,Szczepienia pelnia wazna role w prewencji choréb sercowo-naczyniowych” - zaznaczaja autorzy
badania.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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