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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawalu serca

Nie tylko Covid-19, ale i inne zakazenia wirusowe, takie jak grypa, HIV, pélpasiec oraz
wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW (), zwiekszaja ryzyko zawalu serca i udaru
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mozgu - wykazala metaanaliza 155 badan, opublikowana przez pismo Amerykanskiego
Towarzystwa Kardiologicznego (AHA).

Zagrozenie powiktaniami sercowo-naczyniowymi wystepuja zarowno bezposrednio po w zakazenia,
jak i w dtuzszym okresie, czesto pdzniej niekojarzone z wczesniejsza infekcja - ostrzegaja na tamach
sJournal of the America Heart Association” specjalisci z Kalifornijskiego Uniwersytetu Medycznego
w Los Angeles.

Glowny autor badania prof. Kosuke Kawai wylicza, ze grypa szesciokrotnie zwieksza ryzyko zawatu
serca w ciagu miesiaca po zakazeniu, a Covid-19 - dwukrotnie. W przypadku zakazenia wywotanego
wirusem SARS-CoV-2 poza zawalem wieksze jest tez ryzyko udaru mozgu.

- Jedynym sposobem unikniecia takich powiktan jest szczepienie sie - zaznacza. Dodaje, ze zwykle
szczepimy sie, by uniknac infekcji, ale okazuje sie, ze szczepienie chronia takze przed poinfekcyjnymi
chorobami sercowo-naczyniowymi.

Najbardziej zaskakujace jest, ze ryzyko zawalu serca i udaru mézgu poza infekcjami uktadu
oddechowego zwiekszaja rowniez inne zakazenia wirusowe, takie jak HIV, polpasiec oraz wirusowe
zapalenie watroby typu C (WZW C). Podobnie moze by¢ w przypadku wirusa syncytialnego uktadu
oddechowego (RSV), ludzkiego wirusa brodawczaka (HPV), choroby denga oraz tropikalnej choroby
wirusowej przenoszonej przez komary o nazwie chikungunya. Autorzy badania twierdza jednak, ze
ostateczne potwierdzenie tego wymaga dalszych badan.

Prof. Scott Roberts z Uniwersytetu Medycznego w Yale wyjasnia w wypowiedzi dla stacji CNN, ze
wirusowe zakazenia ukladu oddechowego moga powodowaé¢ nadaktywnos$¢ ukladu
immunologicznego, skutkujaca stanem zapalnym i wieksza krzepliwoscia, co zwieksza ryzyko zawatu
serca. Ale niektére wirusy moga takze bezposrednio atakowaé miesien serowy.

- Ogédlnie im bardziej powazne jest zakazenie wirusowe, tym wieksze ryzyko powiklan
sercowo-naczyniowych - ostrzega specjalista. Infekcje wirusowe moga jeszcze pogorszyc
wystepujace juz problemy zdrowotne, takie jak niewydolnos¢ serca.

Prof. Kawai ostrzega, ze powiklania sercowo-naczyniowe po zakazeniu wirusowym nie groza tylko
osobom ze wspolistniejacymi chorobami. Ryzyko to dotyczy takze ludzi mtodych, ktérzy jeszcze nie
maja takich klopotéw ani czynnikéw ryzyka (nadcis$nienie tetniczego lub podwyzszony poziom
cholesterolu).

»,Szczepienia pelnia wazna role w prewencji choréb sercowo-naczyniowych” - zaznaczaja autorzy
badania.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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