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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Medycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa dyscyplina - stopniowo staje sie poteznym
narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu, jego ograniczen i zdolnosci
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adaptacyjnych. O mozliwosciach, jakie daje jej rozwdéj, rozmawiaja naukowcy réznych
dziedzin podczas pierwszej konferencji Medycyny Kosmicznej w Polsce.

Rozpoczeta w czwartek w Warszawie dwudniowa konferencja zostala zorganizowana wspdélnie przez
Gdanski Uniwersytet Medyczny (GUMed) i Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej. Jej celem jest
zbadanie potencjatu polskiego rynku medyczno-naukowego w tym obszarze oraz mozliwosci
miedzynarodowej wspoélpracy dzieki udzialowi Polski w programach koordynowanych przez
Europejska Agencje Kosmiczna (ESA) i Polska Agencje Kosmiczna (POLSA).

- W polskim srodowisku naukowym jest coraz wiecej osob, ktore chca zajmowac sie szeroko
rozumiang tematyka medycyny kosmicznej oraz zagadnieniami okotomedycznymi, jak np. narzedzia
rehabilitacyjne czy nowe metody treningowe przydatne w kosmosie. Podczas konferencji bedziemy
mowic¢ o tym, co juz dzieje sie w Polsce: o badaniach nad biologicznymi skutkami promieniowania
kosmicznego, rozwoju systemow monitorowania fizjologicznego w ekstremalnych warunkach,
zastosowaniu sztucznej inteligencji - powiedziat PAP dr hab. Jakub Mieczkowski, profesor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownik grupy badawczej w ramach Miedzynarodowej
Agendy Badawczej GUMed, organizator wydarzenia.

Jak ttumaczyt, medycyna kosmiczna nie ogranicza sie tylko do przestrzeni kosmicznej - mozna z niej
czerpa¢ takze w miejscach, w ktérych sg ograniczone zasoby, nie ma specjalistow,
wysokospecjalistycznego sprzetu, a jednoczesnie jest potrzeba zastosowania specjalistycznej wiedzy.

- Kosmos jest szczegdélnym przypadkiem, ale tak naprawde na Ziemi jest wiele miejsc, gdzie nie ma
odpowiedniej opieki lekarskiej, szpitala czy specjalistycznego sprzetu - i wtasnie tam moze mieé
zastosowanie medycyna kosmiczna. Jasne, ze w kosmosie sa dodatkowe ograniczenia, jak np.
grawitacja czy zwiekszone promieniowanie, wiec komplikacje sa wieksze. Natomiast co do zasady, to
wiele z tych technologii ma podwdjne zastosowanie i to jest nasz obszar zainteresowan - zaznaczyt
prof. Mieczkowski.

Pierwsza konferencja Medycyny Kosmicznej nie jest stricte naukowa - to raczej moment na spotkanie
0s0b zainteresowanych wszystkim, co jest z kosmosem zwiazane. Bedzie wiec mowa o zagadnieniach
zwiazanych z sama medycyna kosmiczng i eksperymentami przygotowanymi na misje naszego
astronauty Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego, dzieki ktorym Polska zaistniata w swiecie. Nie
mniej wazne beda wyktady dotyczace mozliwosci wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna,
planéw Europejskiej Agencji Kosmicznej (ESA) oraz Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni
Kosmicznej (NASA), rzeczywistej wiedzy o tym, jak astronauci sa przygotowywani, jakie sa potrzeby,
czego brakuje.

- Oprocz miedzynarodowej stacji kosmicznej ISS w przygotowaniu jest znacznie mniejsza stacja
Gateway, ktéra bedzie miata inne potrzeby. Przez to, ze jest mniejsza, bedziemy potrzebowali rzeczy
miniaturowych. Skoro chcemy, zeby nasi astronauci nie mieli tak duzej utraty miesni, nie mieli
probleméw z kos¢mi, musimy zagwarantowac im specjalistyczny sprzet treningowy. Tylko ze w takim
miejscu on musi by¢ mniejszy; najlepiej, aby jedno urzadzenie spetniato kilka zastosowan. Obecnie
nie mamy jeszcze takich narzedzi. Z jednej strony to problem medyczny, ale z drugiej -
technologiczny. Dlatego wymaga wspoipracy wielu dziedzin - opisal naukowiec.

Konferencja jest otwarta, transmitowana na kanale YouTube. Uczestnicza w niej naukowcy, ktorzy
juz wspotpracuja z Europejska Agencja Kosmiczng, pracuja w obszarze medycyny kosmicznej. Sa

przedstawiciele ministerstw, ktéore moga poméc w rozwoju medycyny kosmiczne;j.

- Dopiero zaczynamy nasza przygode z medycyna kosmiczng; ta konferencja jest wiec dla srodowiska,



zeby sie poznato. Bo - oprocz przygotowywania misji wojskowych - wchodzimy w moment, w ktérym
takze naukowcy beda mogli lata¢ czesciej w kosmos. A z czasem - wszechswiat bedzie dostepny
takze turystycznie, dla zwyktych ludzi. To powoduje, ze rozwoj medycyny kosmicznej nabiera tempa
- powiedziat PAP prof. Michal Zmijewski, prorektor ds. nauki GUMed.

Na pytanie, jakie miejsce w tej branzy zajmuje Polska, prof. Zmijewski odpowiedzial, ze z jednej
strony po wielu latach mamy kolejnego astronaute, co lokuje nas w czotdwce, z drugiej strony
medycyna kosmiczna, szczegdlnie w aspekcie cywilnym, dopiero zaczyna sie u nas rozwijac. - Wiele
zalezy od naszego podejscia i tego, czy wykorzystamy szanse, jaka dat nam udziat ostatni lot
w kosmos z udziatem polskiego astronauty. Aspiracje na pewno sa - uznat.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Y& 4

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
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salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiaréw
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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