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Burze maja zwiazek z astma

Nowe badanie potwierdza zwiazek burz z gwaltownym wzrostem liczby wizyt na szpitalnych

oddzialach ratunkowych (SOR) z powodu astmy - informuje pismo ,Annals of Allergy
Asthma & Immunology”.
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»~Astma burzowa” (gwattowny wzrost zaostrzen astmy podczas lub krétko po burzach) to dobrze
udokumentowane zjawisko wystepujace na calym swiecie, ale badania w Stanach Zjednoczonych na
obszarach o duzym zapyleniu byty ograniczone. Wedtug Swiatowej Organizacji Alergii (WAO) burze
sa uwazane za czynnik ryzyka atakdéw astmy u pacjentéw cierpiacych na alergie na pytki.

Nowe badanie wykazato, ze burze moga powodowac¢ gwattowny wzrost liczby wizyt na SOR-ach
zwigzanych z astma, co podkresla znaczenie przygotowania na burze u oséb z astma. Autorzy
przeanalizowali 4439 wizyt na SOR-ach w zwiazku z astma w trzech szpitalach w Wichita w stanie
Kansas (USA), w okresie od stycznia 2020 r. do grudnia 2024 r. Na podstawie danych
meteorologicznych zidentyfikowali 38 dni burzowych w tym okresie.

Srednia liczba wizyt na oddziatach ratunkowych z powodu astmy podczas burz wynosita prawie 18
dziennie, w poréwnaniu do zaledwie 3 w dni bez burz. 14 proc. wszystkich wizyt zwigzanych z astma
(627 przypadkow) miato miejsce w zaledwie 38 dniach burzowych, co stanowito tylko 2 proc. dni
kalendarzowych w badanym okresie.

Starszy wiek byt jedynym czynnikiem demograficznym powiazanym ze zwiekszonym ryzykiem
z powodu astmy zwiazanym z burza. Pte¢, miejsce zamieszkania ani fakt przyjecia lub wypisania
pacjentow nie mialy istotnego wptywu na prawdopodobienstwo wizyty podczas burzy.

»,Te wyniki potwierdzaja, ze burze moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia oséb z astma,
nawet w USA” - powiedziala dr Diala Merheb, gléwna autorka badania. Naukowcy zauwazajq, ze
wzrost liczby przypadkow astmy zwiazany z burzami stanowi znaczne obciazenie dla oddzialéw
ratunkowych. Rozpoznajac zwiazek miedzy burzami a zaostrzeniami astmy, spotecznosci i systemy
opieki zdrowotnej moga opracowac strategie gotowosci, aby chroni¢ wrazliwe grupy i zmniejszy¢
obciazenie szpitali.

»Jesli ty lub twoje dziecko chorujecie na astme, warto mysle¢ o burzach w taki sam sposoéb, jak
przygotowujecie sie na dni z wysokim stezeniem pytkow lub zimna pogode. Zrozumienie czynnikow
wyzwalajacych i posiadanie jasnego planu moze pomdc unikna¢ wizyt na izbie przyjec¢”- wskazata
Selina Gierer, alergolog, jedna z autorek badania.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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