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Burze maja zwiazek z astma

Nowe badanie potwierdza zwiazek burz z gwaltownym wzrostem liczby wizyt na szpitalnych

oddzialach ratunkowych (SOR) z powodu astmy - informuje pismo ,Annals of Allergy
Asthma & Immunology”.
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»~Astma burzowa” (gwattowny wzrost zaostrzen astmy podczas lub krétko po burzach) to dobrze
udokumentowane zjawisko wystepujace na calym swiecie, ale badania w Stanach Zjednoczonych na
obszarach o duzym zapyleniu byty ograniczone. Wedtug Swiatowej Organizacji Alergii (WAO) burze
sa uwazane za czynnik ryzyka atakdéw astmy u pacjentéw cierpiacych na alergie na pytki.

Nowe badanie wykazato, ze burze moga powodowac¢ gwattowny wzrost liczby wizyt na SOR-ach
zwigzanych z astma, co podkresla znaczenie przygotowania na burze u oséb z astma. Autorzy
przeanalizowali 4439 wizyt na SOR-ach w zwiazku z astma w trzech szpitalach w Wichita w stanie
Kansas (USA), w okresie od stycznia 2020 r. do grudnia 2024 r. Na podstawie danych
meteorologicznych zidentyfikowali 38 dni burzowych w tym okresie.

Srednia liczba wizyt na oddziatach ratunkowych z powodu astmy podczas burz wynosita prawie 18
dziennie, w poréwnaniu do zaledwie 3 w dni bez burz. 14 proc. wszystkich wizyt zwigzanych z astma
(627 przypadkow) miato miejsce w zaledwie 38 dniach burzowych, co stanowito tylko 2 proc. dni
kalendarzowych w badanym okresie.

Starszy wiek byt jedynym czynnikiem demograficznym powiazanym ze zwiekszonym ryzykiem
z powodu astmy zwiazanym z burza. Pte¢, miejsce zamieszkania ani fakt przyjecia lub wypisania
pacjentow nie mialy istotnego wptywu na prawdopodobienstwo wizyty podczas burzy.

»,Te wyniki potwierdzaja, ze burze moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia oséb z astma,
nawet w USA” - powiedziala dr Diala Merheb, gléwna autorka badania. Naukowcy zauwazajq, ze
wzrost liczby przypadkow astmy zwiazany z burzami stanowi znaczne obciazenie dla oddzialéw
ratunkowych. Rozpoznajac zwiazek miedzy burzami a zaostrzeniami astmy, spotecznosci i systemy
opieki zdrowotnej moga opracowac strategie gotowosci, aby chroni¢ wrazliwe grupy i zmniejszy¢
obciazenie szpitali.

»Jesli ty lub twoje dziecko chorujecie na astme, warto mysle¢ o burzach w taki sam sposoéb, jak
przygotowujecie sie na dni z wysokim stezeniem pytkow lub zimna pogode. Zrozumienie czynnikow
wyzwalajacych i posiadanie jasnego planu moze pomdc unikna¢ wizyt na izbie przyjec¢”- wskazata
Selina Gierer, alergolog, jedna z autorek badania.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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