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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnilo myszy od uzaleznienia od alkoholu i chronilo przed
uszkodzeniami watroby. Odkrycie daje nadzieje na nowe terapie alkoholizmu i zaburzen
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metabolicznych.

Naukowcy z University of Colorado Anschutz (USA) odkryli zaskakujacy zwigzek miedzy
metabolizmem cukréw a uzaleznieniem od alkoholu. Jak sie okazato, alkohol uruchamia
w organizmie szlak metaboliczny prowadzacy do wewnetrznej produkcji fruktozy - tego samego
rodzaju cukru, ktéry powszechnie wystepuje w stodzonych produktach spozywczych i napojach.

Proces ten, napedzany przez enzym ketoheksokinaze (KHK), wydaje sie odgrywa¢ kluczowa role
zaroOwno w utrwalaniu nawyku spozywania alkoholu, jak i w przyspieszaniu uszkodzen watroby.

Myszy pozbawione enzymu KHK spozywaty mniej alkoholu w réznych testach, w tym opartych na
dobrowolnym piciu oraz na nagrodach. Jednoczesnie wykazywatly obnizona aktywnos¢ w obszarach
mdzgu zwiazanych z uzaleznieniem.

Co rownie istotne, uszkodzenia watroby wywotane alkoholem nie wystepowatly, gdy aktywnos¢
enzymu KHK byta zablokowana - zaréwno genetycznie, jak i za pomoca lekdw.

Watroby badanych zwierzat wykazywaly mniejsze nagromadzenie ttuszczu, mniej stanéw zapalnych
i bliznowacenia, co sugeruje, ze ingerencja w metabolizm fruktozy moze zatrzymaé, a nawet
zapobiec rozwojowi alkoholowej choroby watroby.

»~Nasze badania pokazuja, ze alkohol nie tylko bezposrednio uszkadza watrobe, ale takze przejmuje
kontrole nad metabolizmem cukréw w organizmie w sposob, ktory nasila potrzebe picia i pogtebia
uszkodzenia watroby” - tlumaczy prof. Miguel A. Lanaspa, DVM, gléwny autor badania
przedstawionego w magazynie ,Nature Metabolism”.

»Ukierunkowanie terapii na metabolizm fruktozy moze pozwoli¢ nam przerwac¢ to btedne koto
i opracowac nowe metody leczenia zaréwno uzaleznienia od alkoholu, jak i choréb watroby” - dodaje.

Poniewaz zarowno alkoholowa choroba watroby, jak i sttuszczeniowa choroba watroby zwiazana
z zaburzeniami metabolicznymi (MASLD) opieraja sie na mechanizmach zaleznych od fruktozy,
wyniki sugeruja, ze terapie ukierunkowane na hamowanie metabolizmu fruktozy mogtyby przyniesc¢
korzysci szerokiej grupie pacjentéw z chorobami watroby zwiazanymi z dieta lub spozyciem alkoholu.

»,To odkrycie podkresla nieoczekiwane powigzanie miedzy metabolizmem cukréow i alkoholu” -
podkresla prof. Richard Johnson, jeden z naukowcow.

,Otwiera to ekscytujace mozliwosci opracowania terapii ukierunkowanych na wspdlny szlak
metaboliczny lezacy u podstaw zaréwno choréb watroby zwiazanych z zaburzeniami metabolicznymi,
jak i tych wywotanych alkoholem” - podsumowuje.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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