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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60. r. z.

Ogolne funkcjonowanie poznawcze i osobowosciowe osiaga szczyt miedzy 55. a 60. rokiem
zycia - wykazaly badania psychologow z Polski i Australii, ktorzy przeanalizowali m.in. takie
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kwestie jak: zdolnosci poznawcze, cechy osobowosci, inteligencje emocjonalna czy empatie.

Wyniki zostaly opublikowane w czasopismie ,Intelligence”. Autorami publikacji sa: prof. Gilles
Gignac z Uniwersytetu Zachodniej Australii oraz prof. Marcin Zajenkowski z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego. Duet ten otrzymat w tym roku nagrode IgNobla w dziedzinie
psychologii za badania, ktére wykazaly, ze pochwalenie kogos za inteligencje wzbudza chwilowy
narcyzm.

Badacze zajmujacy sie m.in. inteligencja tym razem przyjrzeli sie jej poziomowi na przestrzeni
ludzkiego zycia.

»Inteligencja ptynna, ktora osiaga szczyt w wieku okoto 20 lat, a nastepnie znacznie spada w okresie
dorostosci, jest czesto uwazana za najwazniejsza zdolnosé poznawcza pozwalajaca przewidywac
wazne wyniki zyciowe. Jednak osiagniecia cztowieka w takich dziedzinach, jak sukces zawodowy
osiagaja szczyt znacznie pézZniej - zazwyczaj miedzy 55. a 60. rokiem zycia. Rozbieznos¢ ta moze
odzwierciedla¢ fakt, ze chociaz inteligencja ptynna moze spadac¢ wraz z wiekiem, inne jej wymiary
ulegaja poprawie (np. inteligencja skrystalizowana, inteligencja emocjonalna)” - podkreslaja autorzy
badania.

Aby zbada¢ te kwestie, naukowcy przeanalizowali trendy w dziewieciu obszarach zwiazanych
z sukcesem zyciowym. Sa to: zdolnosci poznawcze, cechy osobowosci, inteligencja emocjonalna,
wiedza finansowa, rozumowanie moralne, odpornos¢ na btedy poznawcze, elastycznos¢ poznawcza,
empatia poznawcza i potrzeba poznania.

Nastepnie wszystkie zmienne zostaly naniesione na wspolna skale, aby umozliwi¢ bezposrednie
poréwnania miedzy dziedzinami. - Trajektorie zwiazane z wiekiem byly bardzo zréznicowane:
niektore cechy ulegaty pogorszeniu, np. gietkos¢ poznawcza, inne poprawialy sie wraz z wiekiem, jak
zdolnos$¢ do unikania tzw. btedu poznawczego utopionych kosztéw, czyli inwestowania zasobdw,
kiedy wiadomo, ze nie ma to juz sensu - ttumaczyt PAP prof. Zajenkowski.

Mimo pewnych rozbieznosci w mtodszej i starszej grupie dorostych, z analiz psychologéw wynika, ze
szczyt ogolnego funkcjonowania wystepuje w péznej polowie zycia - w wieku od 55 do 60 lat.

- Pokrywa sie to z typowym szczytem osiagnie¢ zawodowych, na przyktad zajmowania kluczowych
stanowisk w pracy - podkreslit prof. Zajenkowski.

W jego ocenie wyniki podwazaja wiele konwencjonalnych - jak méwit - zalozen dotyczacych wieku
i zdolnosci, wedtug ktorych szczyt mozliwosci psychologicznych przypada na okres miedzy 20 a 30
r.Z.

- Jak sie okazuje, dotyczy to jedynie niektorych wiasciwosci cztowieka, takich jak zdolnosci do
szybkiego rozumowania. W innych przypadkach np. zdolnosci werbalnych, rozumowania moralnego
czy unikania btedéw poznawczych osiagaja szczyt znacznie pdzniej, nawet ok. 60 r.z. Zbiorczy wynik
z wszystkich wlasciwosci poznawczo-osobowosciowych pokazuje, ze cztowiek przejawia pewnego
rodzaju madros¢ zyciowa raczej w poznej dorostosci. Stad tez osoby najlepiej nadajace sie do
petnienia rél decyzyjnych o duzej wadze prawdopodobnie nie beda miaty mniej niz 40 lat ani wiecej
niz 65 lat - podsumowat prof. Zajenkowski.

Zrédlo: pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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