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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Czesty rodzaj nieswoistego zapalenia jelit moze mie¢ zwiazek z wytwarzajacymi toksyne
bakteriami, ktore zyja w brudnej wodzie - informuje , Science”.
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Serie badan na ludziach i zwierzetach przeprowadzit zespét Xuene Zhang z Nanjing University
(Chiny). Potwierdzenie odkrycia moze doprowadzi¢ do opracowania nowych metod leczenia tej
uciazliwej choroby.

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego jest jednym z dwoch gtéwnych rodzajéw nieswoistego
zapalenia jelit (NZ]). Charakteryzuje sie zapaleniem btony sluzowej jelita grubego i odbytnicy.
Okresy bezobjawowe przeplataja sie z okresami zaostrzen. W najciezszych przypadkach konieczne
moze by¢ usuniecie okreznicy. Przyczyny NZJ sa niejasne - zazwyczaj uwaza sie je za chorobe
autoimmunologiczna.

Zhang i jej zespdt podejrzewali, ze w rozwoju choroby wazna role moga odgrywac¢ komorki uktadu
odpornosciowego, znane jako makrofagi. Znajduja sie one w wiekszosci tkanek organizmu, gdzie
zwalczaja drobnoustroje i zanieczyszczenia, a takze pomagaja regulowaé¢ lokalne odpowiedzi
immunologiczne - moga zaré6wno wywolywac, jak i tagodzi¢ stan zapalny.

Badajac probki tkanek pobrane od osob z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego naukowcy
stwierdzili nizszy poziom makrofagéw niz u 0soéb bez tej choroby. Kolejne eksperymenty ujawnily, ze
niszczenie makrofagow w okreznicy myszy sprawiato, ze zwierzeta te byly bardziej podatne na
zapalenie okreznicy. To sugeruje, ze brak ochrony zapewnianej prze makrofagi sprzyja uszkodzeniu
i stanowi zapalnemu wyscidtki okreznicy.

Ponadto w probkach bakterii kalowych u 0séb z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego naukowcy
odkryli toksyne zwana aerolizyng. Jest to substancja bardzo szkodliwa dla makrofagéw, ale ma
niewielki wplyw na inne komorki jelit.

Aerolizyne wytwarzaja niektore szczepy bakterii z rodzaju Aeromonas, pospolite w wodach stodkich
i stonawych. Szczepy wytwarzajace aerolizyne nazwano MTB (bakterie toksyczne dla makrofagéw).

Jak potwierdzily eksperymenty, myszy celowo zainfekowane MTB staly sie bardziej podatne na
zapalenie okreznicy. Natomiast gdy gen kodujacy aerolizyne zostat usuniety z bakterii lub jesli
zneutralizowano te toksyne za pomoca przeciwcial, myszy nie byly bardziej podatne na zapalenie
okreznicy.

Ostatnim etapem badan byto poszukiwanie bakterii Aeromonas w probkach katu. Udalo sie je znalezé
u 72 proc. z 79 oséb z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, ale tylko u 12 proc. z 480 oséb bez
tej choroby. Testy nie pozwolily jednak ustali¢, czy byly to wytwarzajace aerolizyne szczepy MTB.

Autorzy zwracaja uwage, ze nie kazdy przypadek wrzodziejacego zapalenia jelita grubego moze
wigzac sie z MTB, a u niektorych oséb MTB moga wystepowac w jelitach bez rozwoju zapalenia jelita
grubego. Nie mozna zatem stwierdzi¢, ze MTB sg jedyna przyczyna wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego - nie u kazdej zakazonej osoby ono sie rozwinie. W gre wchodza zapewne czynniki
sSrodowiskowe i genetyczne.

Zdaniem autorow mozliwe sa co najmniej trzy nowe potencjalne metody leczenia. Po pierwsze -
opracowanie lekow neutralizujacych toksyne, po drugie - stworzenie szczepionki przeciwko
bakteriom MTB lub ich toksynie, po trzecie - fagoterapia, czyli wykorzystanie wiruséw zabijajacych
te bakterie.

Na razie Zhang i jej zespdt maja zamiar przeprowadzi¢ szersze badania epidemiologiczne, by
potwierdzi¢ zwiazek miedzy MTB a wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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