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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autyzmu u myszy

Mieszanka trzech popularnych skltadnikéow odzywczych zlagodzila objawy autyzmu u myszy.
Kiedy podawano je osobno, korzystnych efektow nie bylo - poinformowalo czasopismo
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»PLOS Biology”.

Badanie przeprowadzit zespot kierowany przez Tzyy-Nan Huanga i Ming-Hui Lina z Academia Sinica
w Tajpej. Analizowano w nim trzy sktadniki odzywcze, ktére od lat wymieniane sa w literaturze jako
potencjalne wsparcie rozwoju potaczen miedzy neuronami: cynk - pierwiastek wazny dla syntezy
i regulacji neuroprzekaznikow, seryne - biatkowy aminokwas kluczowy dla funkcjonowania neuronéw
i wchodzacy w sktad ostonek mielinowych oraz tzw. aminokwasy rozgatezione (BCAA) - leucyne
izoleucyne i waline - wazne w metabolizmie mézgu.

Naukowcy chcieli sprawdzi¢, czy podawanie ich razem zwierzetom z objawami autyzmu moze dziata¢
silniej niz wowczas, kiedy kazdy z nich dostarczany jest osobno.

Do eksperymentu wykorzystano rézne modele mysie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Zwierzeta
przyjmowaly niewielkie dawki trzysktadnikowej mieszanki, a autorzy obserwowali ich zachowanie
oraz oceniali zmiany w pracy mézgu. Badali m.in. biatka synaptyczne, czyli elementy odpowiedzialne
za przekazywanie informacji miedzy neuronami oraz aktywnos¢ ciata migdatowatego, czesci mézgu
zwiazanej z emocjami i reakcja na bodZce.

Jak pokazaly wyniki, wyrazne efekty przynosito jedynie potaczenie trzech sktadnikéw. U myszy
otrzymujacych mieszanke poziom biatek synaptycznych zaczat przypominaé ten obserwowany u
zdrowych zwierzat. Zmniejszyta sie takze nadmierna aktywnos$¢ neuronéw w ciele migdatowatym.
Poprawily sie zachowania spoteczne - gryzonie chetniej wchodzity w interakcje, co w modelach
autyzmu jest zwykle zaburzone.

Podanie tylko jednego z badanych sktadnikéw w tej samej dawce nie przynosito zadnych efektow.
Naukowcy wyjasnili, ze cho¢ osobno kazdy z nich réwniez moze dawac pozytywne rezultaty, to
wymaga bardzo duzej dawki, ktéra nie zawsze sa dobrze tolerowana i moze wigzac sie z wiekszym
ryzykiem dziatan niepozadanych. Zastosowanie ich razem oznacza optymalne korzysci przy duzo
mniejszym obciazeniu organizmu, co ,oferuje bezpieczniejsza i bardziej praktyczna strategie do
dtugoterminowego, szerokiego zastosowania, nawet poczawszy od dziecinstwa”.

Pozytywne rezultaty uzyskano we wszystkich trzech modelach mysich uzytych do eksperymentu. Jak
wyjasnili naukowcy, oznacza to, ze mieszanka dziatata nie tylko w przypadku jednej konkretnej
zmiany genetycznej zwigzanej z autyzmem, ale réwniez innych przyczyn tego zaburzenia. Efekt
dziatania mieszanki nie polega bowiem na ,naprawianiu” jednego konkretnego genu, ale na
dziataniu na ogdlne mechanizmy w mozgu, ktére sa wspdlne dla wielu form autyzmu.

- Poniewaz w autyzm zaangazowane sa setki genow petniacych rézne funkcje, podejscie polegajace
na szukaniu terapii dziatajacej na tylko jeden gen jest mato praktyczne - powiedziata dr Yi-Ping
Hsueh. Jak dodata, zastosowanie bezpiecznej, niskodawkowanej mieszanki sktadnikéw odzywczych
moze okazac sie bardzo uniwersalng strategia.

Naukowcy podkreslili, ze zmiany w aktywnosci neuronalnej pojawiaty sie bardzo szybko, juz po
siedmiu dniach suplementacji. - To mocny argument za tym, ze taka kombinacja moze realnie
modyfikowa¢ dzialanie obwoddéw nerwowych - zaznaczyli.

Autorzy zastrzegli tez, ze cho¢ wyniki sa obiecujace, dotycza badan na zwierzetach i nie oznaczaja,
ze mieszanka sprawdzi sie u ludzi. Badanie otwiera jednak kierunek, ktéry moze w przysztosci
zaowocowac¢ nowymi, wieloskltadnikowymi strategiami oddzialywania na mézg w zaburzeniach ze
spektrum autyzmu.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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