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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

U dzieci, ktore spedzaja duzo czasu na korzystaniu z social mediow, obserwuje sie
stopniowy spadek zdolnosci do koncentracji uwagi - wynika z badania, ktore publikuje
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czasopismo , Pediatrics Open Science”.

Naukowcy z Karolinska Institutet (Szwecja) oraz Oregon Health & Science University (USA) doszli
do takich wnioskéw po przebadaniu 8324 amerykanskich dzieci w wieku 9-10 lat, ktore byty
monitorowane przed kolejne cztery lata. W tym okresie zdawaty regularnie relacje na temat ilosci
czasu spedzanego w social mediach, ogladajac TV i filmy oraz grajac w gry wideo. Z kolei rodzice
oceniali poziom koncentracji uwagi u dzieci oraz ich nadaktywnos$¢/impulsywnosc.

Okazato sie, ze u dzieci, ktore srednio 1,4 godziny dziennie spedzaty w social mediach, takich jak
Instagram, Facebook, Twitter, Messenger, Snapchat, TikTok, stopniowo pojawiaty sie objawy
zaburzenia koncentracji. Co wazne, nie mialy na to wptywu genetyczne predyspozycje do ADHD czy
spoteczno-ekonomiczne warunki zycia dzieci.

Nie odnotowano podobnej zaleznosci w przypadku dzieci ogladajacych telewizje czy korzystajacych
z gier wideo. Nie wykazano tez zaleznosci miedzy korzystaniem z mediéw spotecznosciowych
a nasileniem objawoéw nadaktywnosci/impulsywnosci.

Wplyw na koncentracje uwagi byt stosunkowo maty na poziomie indywidualnego dziecka, ale
populacyjnie moze miec istotne znaczenie - ocenili autorzy pracy.

Badacze nie zaobserwowali, by dzieci, ktére w momencie wlaczenia do badania mialy juz problemy
z koncentracja uwagi, nasility korzystanie z social mediéw w ciagu czterech lat. Oznacza to, ze
zaleznosc jest jednokierunkowa - tj. korzystanie z social mediéw prowadzi do zaburzen koncentracji,
nie odwrotnie.

- Nasze badanie wskazuje, ze to wlasnie media spolecznosciowe wplywaja na zdolnos¢ dzieci do
koncentracji uwagi - skomentowat Torkel Klingberg, profesor neurokognitywistyki na wydziale
neurologii Karolinska Institutet. Jak dodat, media spotecznosciowe rozpraszaja uwage poprzez
wiadomosci i ciagte powiadomienia. - Sama mysl o tym, czy wiadomos¢ dotarta, moze dziata¢ jako
czynnik rozpraszajacy uwage. Wplywa to na zdolno$¢ do koncentrowania sie i moze wyjasniac¢ ten
zwiazek - wyjasnit.

Zdaniem Klingberga intensywniejsze korzystanie z mediow spotecznosciowych moze tltumaczy¢
wzrost liczby diagnoz ADHD. Jak przypomnieli badacze, gwaltowny wzrost w ostatnich 15 latach
korzystania z mediow cyfrowych zbiegt sie ze wzrostem liczby diagnoz ADHD w Szwecji i na catym
Swiecie.

Naukowcy planuja dalej obserwowac dzieci po ukonczeniu 14. lat, aby sprawdzié, czy ta zaleznosé
sie utrzymuje.

Jak zaznaczyli, wyniki ich badania nie oznaczaja jeszcze, ze wszystkie dzieci, ktére korzystaja
z mediow spotecznosciowych beda mieé¢ problemy z koncentracja uwagi. Wazne jest jednak, by
rodzice i decydenci podejmowali swiadome decyzje dotyczace korzystania z mediéw cyfrowych, tak
by wspiera¢ rozwoj poznawczy dzieci.

Zrédlo: pap.pl
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12-12-2025

Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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