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Emocje napedzaja wirale

Wirale, takie jak falszywe obrazy komety 3I/ATLAS, pokazuja, jak emocje i prestiz zrodla
potrafia przebi¢ dowod. Zespoly z Politechniki Warszawskiej, U] i SWPS opisuja
mechanizmy polaryzacji opinii oraz skutecznos¢ treningéw rozpoznawania manipulacji.
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W ostatnich tygodniach widzieliSmy, jak zwykla kometa staje sie statkiem kosmicznym. Watek
komety 3I/ATLAS, w potaczeniu z hastem ,miedzygwiezdna”, idealnie ilustruje, jak dziata dzisiejszy
wiral. Wystarczy dorobi¢ naukowa etykiete (im , wieksze” logo, tym lepiej) i wyostrzy¢ obraz tak, by
przypominal techniczny obiekt. Tymczasem oficjalne ujecia z Hubble’a i z misji ESA pokazuja
rozmyta kome (pylowo-gazowa atmosfera otaczajaca jadro komety) i ogon — doktadnie tak, jak
zwykle wygladaja komety w realnych danych, zwtaszcza fotografowane z duzej odlegtosci i sledzone
na tle smug gwiazd. To nie okret, tylko pyt i 16d ogrzane Stoficem, co wida¢ na materiatach
z obserwatoriow, animacjach ExoMars i komunikatach z Gemini/NOIRLab. Takie obrazy sa jednak
mato efektowne, a wiec mniej ,klikalne”. Emocja wygrywa z dowodem, a nieuprawnione odwotanie
do autorytetu (np. logotypu agencji) dziata jak skrot myslowy, ktéry wzmacnia wiare w atrakcyjny
wymyst.

Ten stan rzeczy niepokoi naukowcéw — i to nie tylko za granica. W badaniu z Politechniki
Warszawskiej zaproponowano model dwdch baniek opinii, potaczonych mostami - kanatami realnego
wplywu (wspolni znajomi, lokalni liderzy, media, fora). Model nie ocenia, kto ma racje, a jedynie
pokazuje jak rozprzestrzeniaja sie opinie (Physical Review E ).

WezZmy na przyktad spor o szczepienia. Gdy mosty sa stabe, obozy pro- i antyszczepionkowy mdwia
gtéwnie do swoich cztonkéw. Artykuty opiniotwdrcze i przeSmiewcze memy kraza wewnatrz grup,
a ,tamtych” widzi sie jedynie przez zlosliwe, pozbawione kontekstu cytaty lub zrzuty ekranu. Sama
wspotobecnos¢ w tej samej przestrzeni nie ostabia wiec dezinformacji. Gdy mosty staja sie bardzo
silne (jedna strona dominuje zasiegiem i tonem), pojawia sie prog, po ktérego przekroczeniu caty
system skokowo zlepia sie w jeden, ostry, cho¢ niekoniecznie prawdziwy przekaz. Agresywna,
jednostronna kampania moze w modelu pchnaé¢ system w niepozadany skok, takze w strone
nieprawdy.

Lepiej tworzy¢ wiele mniejszych, wiarygodnych mostéw niz inwestowa¢ w jedna krzykliwg kampanie,
ktéra wywotuje kontrreakcje. Przy asymetrii (jedna grupa podziwia druga, a druga sie odpycha)
pojawiaja sie oscylacje: fale trendéw i kontrtrendéw - np. znane z polityki cykle ,afera -
sprostowanie - kolejna afera”. To ttumaczy, czemu spory o szczepienia faluja i czemu krotkie, gorace
kampanie gasna bez trwatego efektu. Wszystko to przypomina zjawiska z fizyki (przejscia progowe)
i jest opisane ta sama matematyka. Najwazniejszy wniosek praktyczny jest jednak spoteczny: nie
chodzi o ,wiecej kontaktu za wszelka cene”, tylko o madre mosty - takie, ktére tacza wtasciwych
ludzi we wtasciwy sposéb i nie pchaja uktadu w skok do skrajnosci.

Na poziomie psychologicznym coraz lepiej opisana jest tzw. inokulacja, czyli co$s w rodzaju
szczepionki poznawczej. To krétkie éwiczenia podawane z wyprzedzeniem, ktdre ucza rozpoznawac
typowe chwyty manipulacji (falszywy autorytet, wybiorcze dane, granie strachem), zanim zobaczymy
zafalszowany przekaz. Przeglad badan w Journal of the American Medical Association podkresla, ze
takie prewencyjne uodparnianie najczesciej dziata skutecznie, cho¢ efekt stabnie w czasie, a osoby
juz mocno ,zakazone” falszem reaguja stabiej. Stad ciagta potrzeba podawania dawek
przypominajacych (boosteréw) tej ,szczepionki”.

Przyktadem realnej, prostej inokulacji sa cykliczne akcje policji i samorzadéw pod hastem ,Babciu,
Dziadku... Nie daj sie oszuka¢”. Sa to spotkania z seniorami uprzedzajace typowe sztuczki (,na
wnuczka”, ,na policjanta”), zanim do seniora zadzwoni rzekomy krewny lub funkcjonariusz. Gdy
poOzZniej pojawi sie taki telefon, odbiorca czesciej rozpoznaje schemat i odktada stuchawke. W celu
potrzymania efektu stosuje sie ,dawki przypominajace” w postaci krétkich komunikatéw lub ulotek.

Na Uniwersytecie Jagiellonskim wykazano, ze inokulacja potrafi zmniejszy¢ tzw. efekt ciagtego
wplywu, czyli updr odbiorcy przy falszu, utrzymujacy sie nawet po sprostowaniu btednej informacji.
Wyobrazmy sobie, ze ktos$ czyta alarmujacy wpis: ,Szczepionka X zostata wycofana”. I choé¢ pdzniej


https://dx.doi.org/10.1103/PhysRevE.105.024125
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zobaczy sprostowanie, pierwsze wrazenie zostaje z nim na dtugo. Okazuje sie, ze po krétkim
uprzedzeniu o technikach manipulacji korekta informacji trafia gtebiej i rzadziej przegrywa z tzw.
pierwszym strzatem.

Z kolei_zespot SWPS sprawdzit wersje inokulacji w grze o szczepieniach. Gracz wciela sie w twoérce
tresci i uczy sie rozpoznawac, a nawet stosowac ,od srodka” typowe sztuczki, takie jak podszywanie
sie pod eksperta, sianie watpliwosci czy trollowanie. Po takim doswiadczeniu uczestnicy lepiej
identyfikowali chwyty i oceniali ,fejki” jako mniej wiarygodne, cho¢ sama gra nie zawsze przektadata
sie na decyzje w realnym zyciu. To sygnal, ze oprdécz treningu technik potrzebne jest dopasowanie do
sytuacji i powtarzanie bodzcéw.

Inny polski zespot (SGGW i SWPS) przetestowatl interwencje oparta na uswiadamianiu sobie zrodta
dezinformacji (np. rosyjskiej propagandy). Uczestnicy dostawali krétka informacje: ,Ta narracja
bywa uzywana przez rosyjskie operacje wptywu. Zwro¢ uwage na...”. W pierwszym badaniu widac
bylo poprawe postaw i wieksza ostroznos¢, lecz w drugim efekt sie nie powtoérzyl, co uczciwie
pokazuje ograniczenia i wrazliwo$s¢ wynikow na inne, nieuwzglednione w badaniu czynniki.

Warto wspomnie¢ tez o uwarunkowaniach prawnych dotyczacych tresci generowanych przez
sztuczna inteligencje. Artykut 50 wlasnie wdrazanego w UE ,Aktu Al” (rozporzadzenie 2024/1689)
wymaga m.in. jasnego informowania, ze mamy do czynienia z systemem Al, wyraznego oznaczania
tresci wygenerowanych lub istotnie zmienionych przez Al (w tym tzw. deepfake’déw) oraz
informowania o uzyciu rozpoznawania emocji. Celem tych uregulowan jest zapewnienie odbiory
wiedzy, co czyta, a tworcom i platformom wspolnej praktyki oznaczania tresci. Akt jest wdrazany
w latach 2024-2026; réwnolegle rozwijane sa kodeksy praktyk, co ma utatwi¢ stosowanie tych zasad
w codziennej komunikacji.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
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wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sg jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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