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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Rutynowe szczepienie przeciw polpascowi moze zmniejszy¢ ryzyko demencji nawet o jedna
piata - wynika z badan przeprowadzonych w Walii. Ich autorzy zaobserwowali rowniez
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wolniejszy postep choroby u oséb, u ktéorych zostala ona juz rozpoznana, co sugeruje
mozliwy efekt terapeutyczny.

Okazje do przeprowadzenia badania stworzyla nietypowa struktura programu szczepien
wprowadzona w Walii ponad dekade temu. Zgodnie z nia szczepionke przeciw potpascowi mogli
otrzymac wytacznie seniorzy, ktérzy w dniu startu programu mieli 79 lat. Osoby starsze ani mtodsze
choc¢by o kilka dni nie kwalifikowaty sie. Tak sztywna granica wieku pozwolila poréwnaé¢ dwie bardzo
podobne pod wzgledem wieku i demografii grupy osob: zaszczepiong oraz niezaszczepiona.

Badanie przeprowadzili naukowcy ze Stanford Medicine. Przeanalizowali dane ponad 280 tys.
starszych Walijczykéw. Wykazali, ze u osob, ktore otrzymaty szczepionke przeciw poilpascowi,
w kolejnych siedmiu latach o 20 proc. rzadziej diagnozowano demencje niz u tych, ktorzy nie mogli
sie zaszczepi¢ z powodu wieku. Szczepionka spowalniata takze przebieg choroby, jesli juz do niej
doszto oraz obnizata ryzyko zgonu.

Wyniki swoich badan naukowcy opisali w czasopismach ,Nature” oraz ,Cell”.

Demencja to zbiorcze okreslenie zaburzen pamieci i funkcji poznawczych, ktére z czasem
uniemozliwiajg samodzielne zycie. Na swiecie zyje ponad 55 mln 0séb obciazonych tym schorzeniem.

Przez wiele lat wiekszos¢ badan nad nim skupiata sie na dwdch biatkach - amyloidzie i tau - ktore
gromadza sie w mdzgach chorych i sa podejrzewane o udzial w uszkadzaniu komoérek nerwowych.
Mimo wysitkow naukowcow ich rola w rozwoju demencji wciaz nie zostata do konca wyjasniona;
brakuje rowniez skutecznych sposobéw jej zapobiegania.

Dlatego coraz wiecej badaczy zaczelo poszukiwa¢ innych wyjasnien i nowych mozliwych celow
terapii. Wsrdéd nich coraz czesciej analizuje sie role wirusow, zwtaszcza tych, ktore potrafia
przetrwa¢ w komoérkach nerwowych przez wiele lat. Cho¢ uspione, moga okresowo sie uaktywniac
i wywotywac¢ niewielkie stany zapalne, co z czasem moze wpltywac¢ na funkcjonowanie ukladu
nerwowego i zwieksza¢ ryzyko neurodegeneracji.

W tym kontekscie szczegolna uwage zwraca wirus ospy wietrznej i polpasca. Jest to jeden patogen,
ktory przy pierwszym kontakcie, najczesciej w wieku dzieciecym, wywoluje w organizmie ospe
wietrzna. Po ustgpieniu choroby nie znika jednak z organizmu, lecz przechodzi w stan uspienia,
pozostajac w komodrkach nerwowych. U niektérych oséb moze po latach sie uaktywnic¢ i spowodowac
poétpasiec.

Przed reaktywacja skutecznie chroni jednak szczepionka przeciw pétpascowi. Naukowcy zaczeli sie
wiec zastanawiac, czy ograniczenie takich ponownych ,przebudzen” wirusa mogtoby w diuzszej
perspektywie wplywac nie tylko na ryzyko wystapienia poitpasca, lecz takze na zdrowie ukladu
nerwowego i - posrednio - na ryzyko demencji.

Naturalny eksperyment z udziatem walijskich senioréow potwierdzit ich przypuszczenia. Osoby
zaszczepione nie tylko rzadziej zapadaty na pétpasiec, ale takze na demencje. Efekt utrzymywat sie
niezaleznie od sposobu analizy danych i byl nieco silniejszy u kobiet.

Badanie pokazalo réowniez, ze szczepionka spowalniata niektore zaburzenia poznawcze, czesto
poprzedzajace pelnoobjawowa demencje. W grupie pacjentow, ktdrzy w momencie szczepienia mieli
juz rozpoznana chorobe, zaobserwowano tez mniejsze ryzyko zgonu z jej powodu.

Naukowcy podkreslaja, ze konieczne jest teraz przeprowadzenie badan klinicznych, w ktérych czesé
uczestnikow otrzyma szczepionke, a czes¢ placebo. Pozwoli to jednoznacznie ustali¢, czy to wlasnie



immunizacja powoduje obnizenie ryzyka.

Co wazne, wstepne dane z innych krajow, m.in. Anglii, Australii, Nowej Zelandii i Kanady,
potwierdzajg, ze
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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