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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Czym jest nikotynowa terapia zastepcza i jak tagodzi objawy
odstawienia?
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Nikotynowa Terapia Zastepcza (NTZ) jest sprawdzona metoda walki z uzaleznieniem od nikotyny,
ktore jest klasyfikowane jako przewlekta choroba - Zespét Uzaleznienia od Tytoniu (ZUT).
Mechanizm dziatania NTZ polega na dostarczaniu organizmowi kontrolowanych dawek nikotyny.
Umozliwia to wyeliminowanie szkodliwych substancji zawartych w dymie tytoniowym. Nikotyna
wiaze sie z receptorami w mozgu, skutecznie tagodzac uciazliwe objawy odstawienne. Terapia
efektywnie redukuje nie tylko sam gtod nikotynowy, ale takze towarzyszace mu dolegliwosci:

. drazliwosc,

- niepokqj,

- ktopoty z koncentracja,

- uczucie napiecia,

- inne ucigzliwe objawy odstawienne.

Ostatecznym celem terapii jest stopniowe zmniejszanie dawki nikotyny, prowadzace do catkowitego
i trwalego zerwania z natogiem.

Jakie sa rodzaje i jak szybko dzialaja doustne preparaty
z nikotyna?

Doustne preparaty Nikotynowej Terapii Zastepczej (NTZ) stanowia kluczowe wsparcie w walce

z natogiem. Dziataja, dostarczajac nikotyne bezposrednio przez sluzéwke jamy ustnej, co zapewnia
blyskawiczne ztagodzenie gtodu nikotynowego i natychmiastowa ulge. Na rynku dostepny jest
szeroki wachlarz tych srodkéw, ktére pozwalaja dopasowac metode do Twoich potrzeb:

- klasyczne gumy do zucia,

- pastylki do ssania,

- dyskretne tabletki podjezykowe,
- mikrotabletki,

- inhalatory,

- aerozole (spraye).

Przyktadem takiego rozwigzania sa
https://www.drmax.pl/nicorette-classic-4-mg-105-gum-do-zucia-100003780, ktére pomagaja
kontrolowa¢ gtoéd nikotynowy i stopniowo ograniczac¢ liczbe wypalanych papieroséw - zgodnie

z zaleceniami lekarza lub farmaceuty.Cho¢ wiekszos¢ srodkéw dziata w ciggu kilku minut, najszybsza
opcja jest aerozol doustny. Potrafi on zniwelowac palaca potrzebe zapalenia papierosa w zaledwie 60
sekund. Pamietaj, ze dawkowanie musi by¢ ustalone indywidualnie, w zaleznos$ci od stopnia Twojego
uzaleznienia. Kluczowa uwaga: jedzenie i picie znaczaco pogarsza wchtanianie nikotyny, dlatego
zawsze stosuj preparaty zgodnie z zataczona instrukcja.

Jaka jest skutecznos¢ doustnych form NTZ wedlug badan
naukowych?

Doustne preparaty Nikotynowej Terapii Zastepczej (NTZ) wykazuja bardzo wysoka efektywnosc
kliniczna. Ich skutecznos¢ jest konsekwentnie potwierdzana przez medycyne oparta na dowodach
(wynik licznych systematycznych przegladow i metaanaliz). Randomizowane préby kliniczne
dowodza, ze stosowanie NTZ znaczaco zwieksza prawdopodobienstwo trwatej abstynencji tytoniowe;j.
W poréwnaniu do préb rzucania palenia bez wsparcia farmakologicznego szansa na pomyslne
zakonczenie tego procesu wzrasta o imponujace 50% do 60%. Kluczowa role w powodzeniu terapii
odgrywa preferencja pacjenta. Swoboda wyboru formy leku - czy to gumy, pastylki, czy aerozolu -


https://www.drmax.pl/nicorette-classic-4-mg-105-gum-do-zucia-100003780

statystycznie podnosi ogdlne szanse na sukces, co jest silnie akcentowane w badaniach naukowych.

Jak terapia laczona zwieksza szanse na rzucenie palenia?

Terapia taczona NTZ (Nikotynowa Terapia Zastepcza) wykorzystuje synergie dwoch preparatow
0 odmiennym mechanizmie dziatania, maksymalizujgc szanse na skuteczne rzucenie palenia.

1. Wsparcie bazowe (Wolne uwalnianie): Podstawe stanowi system wolno uwalniajacy nikotyne,
najczesciej w postaci plastra skornego. Utrzymuje on staly poziom substancji w organizmie, oferujac
ciagta kontrole nad podstawowymi objawami odstawienia.

2. Szybka interwencja (Dorazne dziatanie): Drugi element to sSrodek szybkiej interwencji, stosowany
doraznie (np. guma, pastylka, aerozol). Stuzy do natychmiastowego tagodzenia nagtych
i intensywnych atakéw gtodu nikotynowego.

Skutecznos¢ tej metody jest potwierdzona klinicznie: jest ona znacznie efektywniejsza niz stosowanie
pojedynczej formy NTZ. To podwojne wsparcie - stala pomoc bazowa i mozliwos¢ szybkiej reakgcji -
znaczaco podnosi prawdopodobienstwo trwatego zerwania z natogiem.

Co jest skuteczniejsze w rzucaniu palenia: NTZ, wareniklina
czy bupropion?

Podkresla sie, ze wareniklina jest obecnie najefektywniejsza opcja farmakologiczna stosowana

w monoterapii. Badania potwierdzaja jej wyzsza skutecznosc¢ niz pojedyncze formy Nikotynowe;j
Terapii Zastepczej (NTZ). Cho¢ wareniklina jest efektywniejsza niz bupropion w kontekscie
utrzymania dtugotrwatej abstynencji, rownie imponujace rezultaty zapewnia terapia skojarzona NTZ.
Na przyktad, potaczenie plastra z preparatem doustnym osiaga skutecznos¢ poréwnywalna do tej
oferowanej przez warenikline. Bupropion pozostaje cenna alternatywa, zwlaszcza dla pacjentow
chcacych zminimalizowa¢ ryzyko przyrostu masy ciata po rzuceniu palenia. Ostateczny wybor
optymalnej farmakoterapii musi zawsze uwzglednia¢ indywidualne preferencje pacjenta oraz jego
ogolny stan zdrowia, dlatego niezbedna jest doktadna konsultacja medyczna.

Dlaczego polaczenie farmakoterapii ze wsparciem
behawioralnym jest najskuteczniejsze?

Skuteczna walka z nalogiem tytoniowym wymaga ztozonej strategii, ktéra uderza jednoczesnie

w fizyczne i psychiczne aspekty uzaleznienia. L.aczac farmakoterapie ze wsparciem behawioralnym,
mozna zwiekszy¢ szanse na trwate rzucenie palenia nawet o imponujace 70-100%. Preparaty
farmakologiczne (jak NTZ, wareniklina czy bupropion) tagodza uciazliwe objawy fizyczne
odstawienia. Kluczowe jest jednak wsparcie psychologiczne, realizowane przez Terapie
Poznawczo-Behawioralnag (CBT). Uczy ona pacjenta rozpoznawania wyzwalaczy i budowania
zdrowych mechanizmdéw radzenia sobie z gtodem psychicznym. W codziennej praktyce klinicznej
personel medyczny stosuje Minimalna Interwencje Antynikotynowa, oparta na prostym schemacie
,DP”, ktéry stanowi podstawe dziatan wspierajacych:

- pytaj o uzywanie tytoniu,

- poradz, by rzuci¢ palenie,

- poznaj gotowos¢ do rzucenia,

- pomoz w procesie rzucania,

- planuj dziatania kontrolne i wspierajace.



Jak dobrac¢ odpowiednia metode farmakologiczna do
rzucania palenia?

Leczenie uzaleznienia od tytoniu jest procesem $cisle indywidualnym. Zawsze rozpoczynamy od
weryfikacji gotowosci pacjenta do zerwania z natogiem. Kluczowym narzedziem diagnostycznym jest
Kwestionariusz Fagerstroma (FTND), ktory precyzyjnie mierzy stopien fizycznego uzaleznienia.
Wynik FTND decyduje o doborze i dawkowaniu farmakoterapii, ktéra jest rekomendowana osobom
palacym intensywnie - zuzywajacym przynajmniej 10 papieroséw dziennie. Stosowane Srodki
farmakologiczne to m.in.: Nikotynowa Terapia Zastepcza (NTZ), wareniklina lub bupropion. Gdy
peina abstynencja jest niemozliwa do osiggniecia, rozwazana jest strategia Redukcji Szkdd. Polega
ona na stosowaniu alternatyw (np. e-papieroséw) w celu minimalizacji ekspozycji na toksyny dymu
tytoniowego. Nalezy jednak pamietac, ze dlugotrwate uzycie tych zamiennikéw niesie za soba
potencjalne ryzyko zdrowotne.

FQA
1. Czy uzaleznienie od nikotyny jest klasyfikowane jako choroba?

Tak, uzaleznienie od nikotyny jest oficjalnie klasyfikowane jako przewlekta i nawracajaca choroba
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych pod kodem ICD-10
F17.2.

1. Czy istnieja sytuacje, w ktérych nie nalezy stosowac Nikotynowej Terapii Zastepcze;j?

Tak, Nikotynowej Terapii Zastepczej (NTZ) nie nalezy stosowa¢ w okresie cigzy oraz podczas
karmienia piersia.

1. Jakie inne leki bez nikotyny sa stosowane w leczeniu uzaleznienia od tytoniu?

Poza wareniklina i bupropionem stosuje sie takze Cytyzyne - naturalny alkaloid roslinny, ktory jest
porownywalnie skuteczny do NTZ i bardziej koszt-efektywny. Nortryptylina, trdjcykliczny lek
przeciwdepresyjny, stanowi terapie drugiej fazy.

1. Jakie narzedzia i metody pomagaja w weryfikacji abstynencji oraz dodatkowo wspieraja rzucanie
palenia?

W weryfikacji abstynencji od tytoniu wykorzystuje sie pomiar tlenku wegla (CO) w wydychanym
powietrzu za pomoca smokerlyzera. Dodatkowym wsparciem jest Telefoniczna Poradnia Pomocy
Palgcym (TPPP) oferujaca poradnictwo, a takze aktywno$c¢ fizyczna i techniki mindfulness, ktore
pomagaja w radzeniu sobie z gtodem nikotynowym i kontrola masy ciata.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
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Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

15-06-2026

m ~ia

Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
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emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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