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Prawicowy swiatopoglad zwiazany z niechecia
do pomocy

Poglady polityczne wplywaja na to, czy w sytuacji kryzysu psychicznego Polacy sa gotowi
siegna¢ po pomoc specjalisty. Badania Instytutu Psychologii PAN pokazuja, ze szczegodlny
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sceptycyzm wobec psychologii i profesjonalnego wsparcia deklaruja osoby o wysokim
prawicowym autorytaryzmie.

- Problemy psychiczne dotykaja ludzi niezaleznie od tego, jakie maja poglady polityczne. Nie sa
zarezerwowane ani dla osob liberalnych, ani konserwatywnych. Mimo to gotowos¢ do siegania po
pomoc wyraznie réznicuje poszczegdlne grupy - wskazata PAP dr hab. Marta Marchlewska, prof. IP
PAN.

Jak dodata, $wiatopoglad bywa na tyle silng barierg, ze cze$¢ osob nawet nie sprawdza, czy pomoc
w ogole jest dostepna.

Zespdt Laboratorium Poznania Politycznego IP PAN w ramach programu ,Psychologia dla
spoteczenstwa” od ponad roku analizuje, dlaczego niektdérzy tak sceptycznie odnosza sie do
psychologii jako nauki, a w konsekwencji takze do pomocy oferowanej przez psychologoéw,
psychoterapeutéw i psychiatréw. Czescia projektu byly badania sondazowe przeprowadzone w 2024
r. z udziatem 647 dorostych osob, ktore jasno okreslity swoje sympatie polityczne.

Okazato sie, ze wyborcy ugrupowan prawicowych - przede wszystkim Prawa i Sprawiedliwosci oraz
Konfederacji - rzadziej deklarowali che¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w sytuacji
dlugotrwatego obnizenia nastroju czy kryzysu psychicznego niz sympatycy partii lewicowych, ale tez
centrowych. Wyborcy Lewicy najczesciej uwazali kontakt ze specjalista za naturalny element dbania
o zdrowie, a Polski 2050, PSL oraz Koalicji Obywatelskiej plasowali sie posrodku.

- Te zaleznosci uktadaly sie bardzo konsekwentnie: im bardziej prawicowa orientacja polityczna, tym
wiekszy sceptycyzm wobec psychologii - powiedziata prof. Marchlewska.

Jak podkreslita, oznacza to, ze stosunek do psychoterapii i psychiatrii nie jest w Polsce neutralny
Swiatopogladowo, a bariery z tym zwigzane - wbrew powszechnej opinii - nie zawsze maja charakter
instytucjonalny czy finansowy.

- Duzo mowi sie o stabej dostepnosci pomocy psychologicznej i o jej kosztach, i to oczywiscie jest
prawda. Ale zanim w ogdle sie zorientujemy, czy psycholog jest dostepny, musimy chcie¢ z tej
pomocy skorzysta¢. U czesci osob ta chec jest po prostu mniejsza - wyjasnita.

Badania jej zespotu wykazaly, ze jednym z kluczowych czynnikéw wyjasniajacych wykryte réznice
miedzy elektoratami politycznymi jest prawicowy autorytaryzm. To postawa charakteryzujaca sie
silnym przywigzaniem do tradycyjnych norm obyczajowych i religijnych, nieufnoscia wobec zmian
kulturowych, hierarchicznym postrzeganiem swiata i traktowaniem odmiennosci jako zagrozenia dla
porzadku spotecznego. Towarzyszy jej mocna identyfikacja z wtasna grupa, nieufnosé wobec obcych,
wiara, ze silne przywodztwo i twarde rzady sprzyjaja utrzymaniu porzadku spolecznego oraz ze
swoje problemy nalezy rozwigzywac¢ samodzielnie.

- Dla os6b o wysokim poziomie prawicowego autorytaryzmu tad spoteczny, stabilnos¢
i podporzadkowanie autorytetom sa wartosciami nadrzednymi - zaznaczyta prof. Marchlewska.

W takim sposobie myslenia dobrostan jednostki bywa spychany na dalszy plan. - Pojawia sie brak
elastycznosci w podejsciu do decydowania o sobie. Podporzadkowanie normom i postuszenstwo staja
sie wazniejsze niz szczescie czy zdrowie psychiczne cztowieka - powiedziata. To przektada sie na
mniejsza gotowos¢ do korzystania z profesjonalnego wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Nieufnos$¢ dotyczy takze samych specjalistdw. Osoby o wysokim poziomie prawicowego
autorytaryzmu, czesciej obserwowanego wsrod wyborcéw PiS-u oraz Konfederacji, chetniej



przypisywaty psychologom i psychiatrom intencje rodem z teorii spiskowych. - Nasi prawicowi
respondenci przyznawali, ze psychologowie i psychiatrzy tak naprawde chca skrzywdzié
spoteczenstwo, manipulowa¢ nim. Uznali, ze ukonczenie psychologii moze dawac szczegdlne
zdolnosci, na przyktad czytania innym w myslach, i ze ta rzekoma przewaga jest wykorzystywana nie
po to, by pomagad, ale do realizacji jakichs sekretnych, ztowrogich dziatan - przyznata ekspertka.

Skala tych przekonan zaskoczyta samych badaczy. - Prawie 30 proc. respondentéw zgodzito sie ze
stwierdzeniem, ze studia psychologiczne ucza czytania w myslach. To pokazuje, jak niewielka jest
wiedza spoteczna na temat tego, czym faktycznie zajmuje sie psychologia i jakie kompetencje maja
psychologowie - zauwazyla.

Sympatycy Koalicji Obywatelskiej oraz Polski 2050 i PSL rzadziej prezentowali takie postawy,
a najwyzszy poziom zaufania wobec specjalistéw odnotowano wsréd wyborcow Lewicy.

W opinii prof. Marchlewskiej na taka sytuacje wptywa takze jezyk debaty publicznej. Odwotata sie do
sytuacji z czaséw ostatniej kampanii wyborczej, kiedy jeden z kandydatoéw na prezydenta skorzystat
ze wsparcia psychologicznego. - Od razu zostalo mu to wypomniane przez innego kandydata -
przypomniata.

- Jezeli politycy, ktorzy dla czesci wyborcow sa autorytetami, wypowiadaja sie ironicznie lub
pogardliwie o korzystaniu z pomocy psychologicznej, to trudno sie dziwi¢, ze pdzniej te postawy sa
przejmowane przez ich elektorat - dodata.

W efekcie, jak stwierdzita, narracje sugerujace, ze problemy nalezy przemilcze¢ lub rozwiazywac
samodzielnie, skutecznie zniechecaja do siegania po pomoc osoby, ktore najbardziej jej potrzebuja.

Ostatnim czynnikiem réznicujacym postawy wobec pomocy psychologicznej okazato sie zaufanie do
instytucji. Osoby identyfikujace sie z prawica czesciej wyrazaja nieufnos¢ wobec rozwiazan
instytucjonalnych i naukowych, co przeklada sie rowniez na sposob postrzegania psychologii
i psychiatrii. Z kolei wyborcy partii liberalnych i lewicowych wykazuja zwykle wieksza akceptacje dla
eksperckiej wiedzy oraz wsparcia oferowanego przez specjalistow.

Prof. Marchlewska odniosta sie réwniez do roli statusu spoteczno-ekonomicznego. Przypomniata
badania pokazujace, ze szczegolnie trudna jest sytuacja osob gorzej sytuowanych. - Widzimy, ze wraz
z awansem spolecznym rosnie otwarto$¢ na pomoc psychologiczna. Tymczasem to osoby o nizszym
statusie czesciej doswiadczaja probleméw psychicznych i mieszkaja w miejscach, gdzie dostep do
specjalistow jest ograniczony. Ale nawet gdyby ta pomoc byla tatwiej dostepna, bariera
Swiatopogladowa bywa nie do pokonania - powiedziata.

Wyniki swoich badan prof. Marta Marchlewska wraz z dr Dominika Adamczyk opisaty w publikacji
»,umyst podzielony: czy tematyka zdrowia psychicznego staje sie narzedziem polaryzacji?” oraz
raportach realizowanych w ramach programu ,Psychologia dla Spoteczefistwa”, realizowanych przy
wsparciu MNiSW.

- Zdrowie psychiczne jest juz wystarczajaco marginalizowane. Doktadanie do tego barier
ideologicznych to bardzo niebezpieczny kierunek - podsumowata prof. Marchlewska.

Zrédlo: pap.pl
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

Bv niepewnosc¢ bvla mniej przvkra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.

Nie chcemy zmuszac¢ do popularyzacji

Cztonek zespotu doradczego MNiSW ds. popularyzacji nauki.

09-03-2026
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Skladnik konopi indyjskich moze pomoc w
terapii stluszczenia watroby

Publikuje pismo ,British Journal of Pharmacology”.

09-03-2026

Bez zelaza trzustka zZle sie rozwija

Niedobor zelaza blokuje rozwdéj mtodych komoérek trzustki, co ma implikacje dla leczenia cukrzycy.
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