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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
z zaburzeniami lekowymi

Osoby z zaburzeniami lekowymi maja nizszy poziom choliny w obszarach mézgu
regulujacych myslenie i emocje. Niedobdor tego skladnika moze wplywa¢ na to, jak
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reagujemy na stres - ustalili naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis.

Zespoét dr. Jasona Smucnego przeanalizowat 25 wczesniejszych badan, poréwnujac poziomy
metabolitow mézgowych u 370 0s6b z zaburzeniami lekowymi i 342 0s6b bez takich problemoéw.
Okazalo sie, ze w tej pierwszej grupie poziom choliny byt srednio o 8 proc. nizszy. Najwyrazniejsze
roznice zaobserwowano w korze przedczotowej, czyli czesci mézgu odpowiedzialnej za myslenie,
kontrole emocji i podejmowanie decyzji.

Jak podkreslili autorzy publikacji, ktora ukazala sie w czasopismie ,Molecular Psychiatry”, odkrycie
to sugeruje, ze warto doglebniej przyjrze¢ sie wplywowi zywienia, w tym suplementacji, na
funkcjonowanie mézgu w zaburzeniach lekowych. Cholina to zwigzek organiczny, ktory jest
niezbedny do budowania bton komérkowych oraz prawidtowej pracy mézgu. Organizm potrafi
wytwarzac tylko niewielkie jej ilosci, dlatego wiekszo$¢ zapotrzebowania musi pokrywac dieta.
Zrédtami choliny sa m.in. watrébka wotowa, zéttka jaj, mieso, ryby, soja i mleko.

Juz wczesniejsze badania tego samego zespotu wskazywaly na obnizony poziom choliny u pacjentéw
z zaburzeniami panicznymi. Najnowsza metaanaliza potwierdzitla te obserwacje, ujawniajac, ze
zjawisko dotyczy takze innych form leku, w tym uogo6lnionego zaburzenia lekowego czy fobii. Jak
zauwazyli autorzy publikacji, cho¢ sredni spadek choliny o ok. 8 proc. moze wydawac sie niewielki,
w kontekscie funkcjonowania mézgu jest znaczacy.

Odkryta zaleznos¢ mozna wyttumaczy¢ tym, ze zwiekszona aktywnosé uktadu ,walcz albo uciekaj”,
typowa dla zaburzen lekowych, podnosi zapotrzebowanie mézgu na choline, co moze prowadzi¢ do
obnizenia jej poziomu w organizmie. Badacze zastrzegli jednak, ze na obecnym etapie opisali samo
zjawisko, a nie jego przyczyne. Nie wiadomo wiec jeszcze, czy zwiekszenie spozycia choliny mogtoby
tagodzi¢ objawy leku. Dlatego, jak podkreslili, nie nalezy na wtasna reke siega¢ po jej suplementy,
cho¢ warto uzupetnia¢ ja ze Zrédet naturalnych, poniewaz wiekszos¢ populacji, w tym dzieci, nie
osiaga zalecanego dziennego spozycia tego sktadnika.

Autorzy przypomnieli tez, ze coraz wiecej dowodéw naukowych wskazuje na diete jako czynnik
wazny nie tylko dla utrzymania zdrowia fizycznego, lecz takze psychicznego. Jest to istotna
informacja, poniewaz wedtug szacunkéw zaburzenia lekowe dotykaja w ciagu zycia ok. 30 proc.
populacji. Moga by¢ bardzo wyniszczajace, a w wielu przypadkach osoby nie otrzymuja
odpowiedniego leczenia.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
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Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026

A7 polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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