Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

° net - _fm_
= . Newsletter
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
z zaburzeniami lekowymi

Osoby z zaburzeniami lekowymi maja nizszy poziom choliny w obszarach mézgu
regulujacych myslenie i emocje. Niedobdor tego skladnika moze wplywa¢ na to, jak
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reagujemy na stres - ustalili naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Davis.

Zespoét dr. Jasona Smucnego przeanalizowat 25 wczesniejszych badan, poréwnujac poziomy
metabolitow mézgowych u 370 0s6b z zaburzeniami lekowymi i 342 0s6b bez takich problemoéw.
Okazalo sie, ze w tej pierwszej grupie poziom choliny byt srednio o 8 proc. nizszy. Najwyrazniejsze
roznice zaobserwowano w korze przedczotowej, czyli czesci mézgu odpowiedzialnej za myslenie,
kontrole emocji i podejmowanie decyzji.

Jak podkreslili autorzy publikacji, ktora ukazala sie w czasopismie ,Molecular Psychiatry”, odkrycie
to sugeruje, ze warto doglebniej przyjrze¢ sie wplywowi zywienia, w tym suplementacji, na
funkcjonowanie mézgu w zaburzeniach lekowych. Cholina to zwigzek organiczny, ktory jest
niezbedny do budowania bton komérkowych oraz prawidtowej pracy mézgu. Organizm potrafi
wytwarzac tylko niewielkie jej ilosci, dlatego wiekszo$¢ zapotrzebowania musi pokrywac dieta.
Zrédtami choliny sa m.in. watrébka wotowa, zéttka jaj, mieso, ryby, soja i mleko.

Juz wczesniejsze badania tego samego zespotu wskazywaly na obnizony poziom choliny u pacjentéw
z zaburzeniami panicznymi. Najnowsza metaanaliza potwierdzitla te obserwacje, ujawniajac, ze
zjawisko dotyczy takze innych form leku, w tym uogo6lnionego zaburzenia lekowego czy fobii. Jak
zauwazyli autorzy publikacji, cho¢ sredni spadek choliny o ok. 8 proc. moze wydawac sie niewielki,
w kontekscie funkcjonowania mézgu jest znaczacy.

Odkryta zaleznos¢ mozna wyttumaczy¢ tym, ze zwiekszona aktywnosé uktadu ,walcz albo uciekaj”,
typowa dla zaburzen lekowych, podnosi zapotrzebowanie mézgu na choline, co moze prowadzi¢ do
obnizenia jej poziomu w organizmie. Badacze zastrzegli jednak, ze na obecnym etapie opisali samo
zjawisko, a nie jego przyczyne. Nie wiadomo wiec jeszcze, czy zwiekszenie spozycia choliny mogtoby
tagodzi¢ objawy leku. Dlatego, jak podkreslili, nie nalezy na wtasna reke siega¢ po jej suplementy,
cho¢ warto uzupetnia¢ ja ze Zrédet naturalnych, poniewaz wiekszos¢ populacji, w tym dzieci, nie
osiaga zalecanego dziennego spozycia tego sktadnika.

Autorzy przypomnieli tez, ze coraz wiecej dowodéw naukowych wskazuje na diete jako czynnik
wazny nie tylko dla utrzymania zdrowia fizycznego, lecz takze psychicznego. Jest to istotna
informacja, poniewaz wedtug szacunkéw zaburzenia lekowe dotykaja w ciagu zycia ok. 30 proc.
populacji. Moga by¢ bardzo wyniszczajace, a w wielu przypadkach osoby nie otrzymuja
odpowiedniego leczenia.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
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Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.



http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html
http://laboratoria.net/edukacja/32800.html

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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