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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Codzienne spozywanie napojow energetycznych o silnym dzialaniu moze stwarza¢ powazne
ryzyko udaru mozgu - ostrzega pismo ,,BM] Case Reports”.
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Napoje energetyczne zawieraja ponad 150 mg kofeiny na litr i zazwyczaj charakteryzuja sie bardzo
wysoka zawartoscia cukru oraz zrdéznicowana zawartoscia innych substancji chemicznych.
Deklarowana ilos¢ kofeiny to ,czysta kofeina”, ale zdarza sie takze ,ukryta kofeina” - na przyktad
guarana zawiera kofeine w stezeniu dwukrotnie wyzszym niz ziarno kawy.

Autorzy - Martha Coyle i Sunil Munshi z brytyjskiego Nottingham University - opisuja ze swojej
praktyki przypadek sprawnego i zdrowego mezczyzny po 50. roku zycia, ktéry wypijat 8 puszek
napojow energetycznych dziennie. Rozwineto sie u niego skrajnie wysokie cisnienie krwi (https://doi.
org/10.1136/bcr-2025-267441).

Mezczyzna, o ktéorym mowa, doznat udaru we wzgdrzu - czesci mézgu odpowiedzialnej za odbieranie,
przetwarzanie i interpretacje bodzcéw odbieranych przez zmysty oraz za ruch. Objawy udaru
obejmowaty ostabienie lewej potkuli mézgu, dretwienie, a takze trudnosci z rownowaga, chodzeniem,
potykaniem i méwieniem - zbiorczo okreslane jako ataksja.

W chwili przyjecia do szpitala ci$nienie tetnicze krwi wynosito 254/150 mm Hg, co uwaza sie za
skrajnie wysokie. Po podaniu lekéw obnizajacych cisnienie, ciSnienie skurczowe spadto z 254 do 170
mm Hg.

Niestety, po powrocie pacjenta do domu cisnienie krwi ponownie wzrosto i utrzymywato sie na
wysokim poziomie pomimo leczenia farmakologicznego. Jak udalo sie wyjasni¢ podczas dalszych
rozmow, pacjent wypijat codziennie srednio 8 napojow energetycznych, z ktérych kazdy zawierat 160
mg kofeiny, co tacznie dawato dzienne spozycie 1200-1300 mg kofeiny (maksymalne zalecane
dzienne spozycie to 400 mg).

Mezczyzna zostat poproszony o zaprzestanie tego codziennego nawyku, po czym ciSnienie krwi
wrdcito do normy i leki obnizajace cisnienie krwi nie byty juz potrzebne. Pomimo poprawy pacjent
nie odzyskat pelnego czucia po lewej stronie ciata.

Komentujac to doswiadczenie pacjent powiedziat: ,Oczywiscie nie zdawalem sobie sprawy
z zagrozen, jakie niesie ze soba picie napojéow energetycznych. Odczuwam dretwienie lewej reki,
palcéw, stopy i palcow u rak i ndg, nawet po 8 latach (od udaru)”.

Jak podkreslaja cytowani w materiatach prasowych autorzy raportu, zgtaszany przez mezczyzne brak
swiadomosci na temat potencjalnych zagrozen sercowo-naczyniowych zwiazanych z nadmiernym
spozyciem napojow energetycznych raczej nie jest zaskakujacy. Popularne i szeroko reklamowane
.energetyki” na ogot nie sa postrzegane jako niosace ze soba potencjalne ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych. Autorzy raportu wzywaja do zaostrzenia regulacji sprzedazy i reklamy
napojow energetycznych, zwtaszcza biorac pod uwage ich popularnos¢ wsréod mtodych ludzi.

»W 2018 roku duze brytyjskie supermarkety wprowadzity dobrowolny zakaz sprzedazy (tych napojow)
osobom ponizej 16. roku zycia, aby walczy¢ z otyltoscia, cukrzyca i prochnica zebow. Mniej zbadano
jednak potencjalne zwiekszone ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, w tym udarow
niedokrwiennych (ograniczenia przeptywu krwi lub zakrzepow krwi) i krwotocznych (wylewoéw krwi
do mézgu), szczegdlnie u mtodszych grup demograficznych, u ktérych w przeciwnym razie ryzyko
udaru jest nizsze” - podkreslaja.

,Hipoteza jest taka, ze interakcja innych (niz kofeina) sktadnikéw, w tym tauryny, guarany,
zen-szenia i glukuronolaktonu, poteguje dziatanie kofeiny, zwiekszajac ryzyko udaru poprzez liczne
mechanizmy” - wyjasniaja.

Podkreslono tez, ze przecietny napdj energetyczny zawiera okoto 80 mg kofeiny na porcje 250 ml,
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w porownaniu z 30 mg w herbacie i 90 mg w kawie, ale w niektérych przypadkach moze zawierac
nawet 500 mg w pojedynczej porcji.

Cho¢ zamieszczony raport przedstawia tylko jeden przypadek, autorzy mimo to konkluduja: ,,Chociaz
obecne dowody nie sa rozstrzygajace, biorac pod uwage gromadzaca sie literature, wysoka
zachorowalnos¢ i Smiertelno$¢ zwigzana z udarem oraz dobrze udokumentowane negatywne skutki
zdrowotne napojow o wysokiej zawartosci cukru, uwazamy, ze wzmozone regulacje dotyczace
sprzedazy (napojow energetycznych) i kampanii reklamowych moga by¢ korzystne dla przysziego
zdrowia mézgowo-naczyniowego i sercowo-naczyniowego naszego spoteczenstwa”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-042026
ak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia
W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
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proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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