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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji

Zanieczyszczenie powietrza drobnymi pylami zawieszonymi PM2,5 ma zwiazek z wyzszym
ryzykiem depresji u starszych osob, zwlaszcza z chorobami wspoélistniejacymi - wykazano
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w badaniu, ktore ukazalo sie na lamach ,JAMA Network Open”.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Emory University (Atlanta, Georgia, USA), ktérzy
przeanalizowali dane zebrane wsrdd prawie 23,7 mln senioréw (w wieku 65 lat i starszych). Wszyscy
byli beneficjentami programu ubezpieczen zdrowotnych Medicare w okresie od stycznia 2000 do
grudnia 2018.

Sprawdzano tez informacje na temat rocznych stezen pytéw zawieszonych PM2,5 (czastki state
o Srednicy do 2,5 mikrometra) w miejscu zamieszkania oséb objetych badaniem. Pyly PM2,5
zaliczane sa do najgroZniejszych zanieczyszczen powietrza, gdyz - ze wzgledu na mate rozmiary -
przenikaja z ptuc do uktadu krwionosnego i wywotuja stany zapalne w organizmie. Dotychczas
powigzano je z wyzszym ryzykiem roznych chordéb przewlektych, w tym m.in. uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego ( miazdzyca naczyn, zawaly serca, udary moézgu) i nowotwory.

Mianem PM2,5 okresla sie ztozong mieszanine wielu sktadnikow chemicznych, w tym siarczandw,
azotanow, jonow amonowych, wegla elementarnego (gtowny sktadnik sadzy), wegla organicznego
i mineratéow z gleby, pochodzacych zaréwno ze zrédel antropogenicznych, jak i naturalnych.
Wykazuja one rézna toksycznosc¢. Dlatego badacze analizowali rowniez dane na temat stezen
poszczegolnych sktadnikéw PM2,5.

W trakcie obserwacji depresje zdiagnozowano u 5,5 mln 0s6b objetych badaniem.

Analiza wykazala, ze dtugotrwata ekspozycja na pylty PM2,5 - gtéwnie siarczany, wegiel elementarny
i pyly z gleby, wiazala sie ze zwiekszonym ryzykiem depresji u senioréw. Zaleznos¢ ta byla silniejsza
u 0s6b z chorobami kardiometabolicznymi i neurologicznymi.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te (doi:10.1001/jamanetworkopen.2025.51042) wskazuja, ze
konieczne sa regulacje odnosnie dopuszczalnych stezen poszczegélnych sktadnikow pytow PM2,5.
Mogtoby to pomdc zmniejszyé ryzyko depresji wsrdd wrazliwych populacji oséb starszych.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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