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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem depresji

Zanieczyszczenie powietrza drobnymi pylami zawieszonymi PM2,5 ma zwiazek z wyzszym
ryzykiem depresji u starszych osob, zwlaszcza z chorobami wspoélistniejacymi - wykazano
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w badaniu, ktore ukazalo sie na lamach ,JAMA Network Open”.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Emory University (Atlanta, Georgia, USA), ktérzy
przeanalizowali dane zebrane wsrdd prawie 23,7 mln senioréw (w wieku 65 lat i starszych). Wszyscy
byli beneficjentami programu ubezpieczen zdrowotnych Medicare w okresie od stycznia 2000 do
grudnia 2018.

Sprawdzano tez informacje na temat rocznych stezen pytéw zawieszonych PM2,5 (czastki state
o Srednicy do 2,5 mikrometra) w miejscu zamieszkania oséb objetych badaniem. Pyly PM2,5
zaliczane sa do najgroZniejszych zanieczyszczen powietrza, gdyz - ze wzgledu na mate rozmiary -
przenikaja z ptuc do uktadu krwionosnego i wywotuja stany zapalne w organizmie. Dotychczas
powigzano je z wyzszym ryzykiem roznych chordéb przewlektych, w tym m.in. uktadu oddechowego,
sercowo-naczyniowego ( miazdzyca naczyn, zawaly serca, udary moézgu) i nowotwory.

Mianem PM2,5 okresla sie ztozong mieszanine wielu sktadnikow chemicznych, w tym siarczandw,
azotanow, jonow amonowych, wegla elementarnego (gtowny sktadnik sadzy), wegla organicznego
i mineratéow z gleby, pochodzacych zaréwno ze zrédel antropogenicznych, jak i naturalnych.
Wykazuja one rézna toksycznosc¢. Dlatego badacze analizowali rowniez dane na temat stezen
poszczegolnych sktadnikéw PM2,5.

W trakcie obserwacji depresje zdiagnozowano u 5,5 mln 0s6b objetych badaniem.

Analiza wykazala, ze dtugotrwata ekspozycja na pylty PM2,5 - gtéwnie siarczany, wegiel elementarny
i pyly z gleby, wiazala sie ze zwiekszonym ryzykiem depresji u senioréw. Zaleznos¢ ta byla silniejsza
u 0s6b z chorobami kardiometabolicznymi i neurologicznymi.

Zdaniem autoréw pracy wyniki te (doi:10.1001/jamanetworkopen.2025.51042) wskazuja, ze
konieczne sa regulacje odnosnie dopuszczalnych stezen poszczegélnych sktadnikow pytow PM2,5.
Mogtoby to pomdc zmniejszyé ryzyko depresji wsrdd wrazliwych populacji oséb starszych.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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