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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Statyny znaczaco zmniejszaja ryzyko zgonu u dorostych z cukrzyca, niezaleznie od stopnia
ryzyka sercowo-naczyniowego - informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Naukowcy z University of Hong Kong (Chiny) wraz ze wspoétpracownikami przeanalizowali dane
z brytyjskiej bazy danych IQVIA Medical Research Data (IMRD) w celu oceny skutecznosci
i bezpieczenstwa rozpoczecia leczenia statynami u dorostych z cukrzyca typu 2, podzielonych na
grupy wedtug przewidywanego 10-letniego ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.

Badana populacja obejmowata osoby z Wielkiej Brytanii z cukrzyca typu 2 w wieku od 25 do 84 lat,
obserwowane przez okres do 10 lat. Zaden z tych pacjentéw nie miat powaznych probleméw
z sercem ani watroba przed rozpoczeciem badania.

Naukowcy porownali osoby, ktore rozpoczely stosowanie statyn, z tymi, ktoére tego nie robity,
w zalezno$ci od poziomu przewidywanego ryzyka chorob serca. Dane wykazaly, ze statyny
zmniejszaly ryzyko zgonu z dowolnej przyczyny i ryzyko powaznych incydentéw
sercowo-naczyniowych u wszystkich pacjentéw, nawet tych uznanych za osoby z grupy niskiego
ryzyka.

Autorzy odnotowali bardzo niewielki wzrost miopatii w jednej grupie ryzyka, ale nie zaobserwowano
dodatkowego ryzyka probleméw z watroba. Zdaniem naukowcéw dane te sugeruja, ze lekarze
powinni rozwazy¢ korzysci ze stosowania statyn u wszystkich dorostych z cukrzyca typu 2, nawet gdy
krétkoterminowe przewidywane ryzyko choréb sercowo-naczyniowych jest niskie.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

09-03-2026

By niepewnosc byla mniej przykra

Nowa metoda fizykéw dla doktadniejszych symulacji.
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